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Szanowni Panstwo,

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim (TSKN) real-
izuje projekt partnerski z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej (ROPS)
w Opolu oraz Towarzystwem Dobroczynnym Niemcéw na Slagsku (TDN)
o nazwie: ,,Opolski senior — zapewnienie wsparcia osobom niesamodzielnym oraz
ich opiekunom”. Projekt finansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego na
lata 2014-2020. W ramach zadan uwzglednionych do jego realizacji powstal
miedzy innymi ten oto Informator. Aktualnie trzymaja Panstwo w rekach jego
drugie, rozszerzone wydanie. Dedykujemy go nie tylko seniorom, ale takze ich
rodzinom, oraz opiekunom oséb starszych. Znajdujg si¢ tutaj wiadomosci umoz-
liwiajace poruszanie si¢ po roznych systemach wsparcia oraz oferty w zakresie
dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spolecznych dla oséb starszych
i niesamodzielnych. Dodatkowo pojawily si¢ tu przydatne informacje i wskazow-
ki dotyczace bezpieczenstwa Senioréw oraz nurtujgce was zagadnienia. Na kon-
cu natomiast zamieszczone zostaly dane teleadresowe instytucji znajdujacych sie
na terenie wojewddztwa opolskiego, takich jak: Kluby Seniora, Domy Dziennego
Pobytu, Domy Pomocy Spolecznej, Zaktady Opiekuniczo-Lecznicze, Powiatowe
Zespoty Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci, Powiatowe Centra Pomocy

Rodzinie, Osrodki Pomocy Spolecznej i wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego.
Zespol projektu ,,Opolski Senior”

Lider projektu:

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesier
-. Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim
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2. Czym zajmujemy sie w ramach projektu
,Opolski senior - zapewnienie wsparcia osobom
niesamodzielnym oraz ich opiekunom”?

Niemcéw na Slasku Opolskim (TSKN) z Regionalnym Osérodkiem Polityki Spotecznej (ROPS)

w Opolu oraz Towarzystwem Dobroczynnym Niemcéw na Slagsku (TDN). Warto réwniez podkre-

Iak juz wspomniano we wstepie, jest to projekt partnerski Towarzystwa Spoteczno- Kulturalnego

sli¢, ze jest on finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020. Jego celem jest przede wszystkim pro-
mowanie wlgczenia spotecznego oraz walka z ubdstwem i wszelka dyskryminacjg, a takze ulatwie-
nie dostepu do wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych $swiadczonych
w wojewodztwie opolskim na rzecz oséb niesamodzielnych, starszych lub niepelnosprawnych.
W ramach projektu podjeto szeroka game dziatan pomagajacych podtrzymac ich aktywnos¢ spo-
teczng i kulturalng oraz samodzielne funkcjonowanie. Oprdécz tego otoczono wsparciem osoby
opiekujgce si¢ seniorami. Obejmuje ono latwiejszy dostep do pomocy psychologicznej oraz do
informacji zwigzanych z poruszaniem si¢ po réznych systemach wsparcia. Wszelkie aktualnos$ci
i informacje dotyczace dziatan na rzecz osob starszych i ich opiekunéw mozna sledzi¢ na stworzo-

nym w ramach projektu portalu: www.opolskisenior.pl

2.1. Dziatania Tovyarzystwa SpotecznoKulturalnego
Niemcow na Slgsku Opolskim (TSKN)

W ramach projektu TSKN stworzyt 20 Klubéw Seniora na terenie wojewodztwa opolskiego

(Antoniéw, Biedrzychowice, Bierawa, Borycz, Chrzastowice, Cisek, Dabréwka Goérna, Diugomito-
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wice, Jemielnica, Komprachcice, Kérnica, Narok, Raszowa, Biskupice, Ujazd, Zagwizdzie, Zawada,
Zdziechowice, Zdzieszowice, Zlinice- ich adresy znajdujg sie na stronie 23 i 24). Zajecia prowadzone
sg przez odpowiednio przeszkolone Animatorki. Seniorzy moga tam nie tylko spotkac si¢ i porozma-
wia¢ z innymi ludzmi, ale takze maja okazje skorzysta¢ z wielu przygotowywanych specjalnie dla nich
atrakgji, takich jak: gry, zabawy, ¢wiczenia fizyczne, warsztaty artystyczne, kulinarne, czy spotkania
okazjonalne (Walentynki, Ttusty Czwartek, Dzien Kobiet itp.). Aby zapisac sie¢ do Klubu Seniora na-
lezy mie¢ ukonczone 50 lat, by¢ nieaktywnym zawodowo i zamieszkiwa¢ na terenie wojewodztwa

opolskiego. Zapisy odbywajg si¢ pod numerem telefonu: 77 402 10 79.

Dodatkowo zostato uruchomione MOBILNE BIURO OBSLUGI SENIORA. Seniorzy oraz ich bliscy moga tam
uzyskac¢ nie tylko wsparcie psychologiczne, ale takze wazne i przydatne informacje na temat instytucji, ktore
realizujg dziatania na rzecz senioréow.

INFOLINIA
MOBILNEGO BIURA SENIORA
Czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 22.00
Obstugiwana przez psychologow:
Magdalena Rosifiska ‘@) tel. 509 456 581
Agnieszka Stapor ©) tel. 509 456 578

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Ponizej zamieszczamy kilka zdje¢ z dziatalnosci Klubéw w roku 2021 oraz 2022. Na szcze-
$cie pandemia nie przeszkodzila naszym seniorom w aktywnym spedzaniu czasu. Animatorki klu-
béw zadbaly o bezpieczenstwo w tym okresie, a osoby starsze mogly czerpa¢ rados¢ ze wspdlnie

spedzonych chwil.
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ROPS w ramach projektu stosuje tzw. aktywizacje kulturalng w instytucjach typu Domy
Dziennego Pobytu, czy Kluby Seniora. Dla oséb starszych i niesamodzielnych organizowane s3
warsztaty kulturalne w grupach teatralnej i wokalnej (do wyboru) oraz spektakle teatralne w te-
atrze EKOSTUDIO w Opolu (wiecej na ten temat pod adresem: teatrekostudio.pl). W celu utatwie-
nia dostgpu do réznego rodzaju ustug swiadczonych seniorom, wydawany jest takze kwartalnik
o nazwie ,Empowerment Senior”, w ktorym zamieszczane sa miedzy innymi biezace informacje
na temat aktualnych projektow realizowanych w instytucjach pomocowych z mysla o osobach star-
szych, kalendarium wydarzen w wojewodztwie opolskim, dedykowanych seniorom, czy biografie
0s6b, ktore pomimo wieku sg w dalszym ciggu aktywne w wielu dziedzinach zycia spotecznego.
Dodatkowo ROPS organizuje warsztaty pod nazwa: ,,Klinika pamieci’, skierowane do senioréw, ich
opiekunéw i 0sdb niepelnosprawnych. Zajecia obejmuja cztery obszary: mysli, emocje, otoczenie
i dzialanie. Majg one za zadanie przede wszystkim dostarczy¢ wiedze, a takze umozliwi¢ lepsze
poznanie wlasnych zasobow, zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie. W celu
podnoszenia kompetencji i kwalifikacji personelu stuzb $wiadczacych ustugi w spotecznosci lo-
kalnej, w ramach projektu beda realizowane szkolenia dotyczace metod pracy z osobami starszy-
mi, czy niepelnosprawnymi. Projekt zaklada, ze z tego typu zaje¢ beda mogty skorzysta¢ réwniez
nieformalni i rodzinni opiekunowie oséb starszych. Kazdego roku w pazdzierniku organizowany
mial by¢ réwniez Regionalny Dzien Seniora. Osoby starsze mialyby wtedy okazje spotkania sig
z ciekawymi ludzmi, zapoznania si¢ z mozliwosciami aktywnosci spotecznej, ktére posiadaja po-
mimo swojego wieku, zrobienia podstawowych badan takich jak EKG, badanie cukru, czy ci$nie-
nia tetniczego. Oprocz tego mialy by¢ zorganizowane réznego rodzaju wielopokoleniowe wystepy
teatralne, czy wokalne, prelekcje, miedzy innymi na temat wykorzystania kapitalu spotecznego se-
nioréw, czy dbania o ich bezpieczenstwo. Z powodu pandemii Regionalny Dzien Seniora odbyt si¢
dwa razy 25.10. 2021 oraz 17.10 2022 roku. Kolejne takie przedsiewzigcie zaplanowane zostalo na
2023 rok. W ramach aktywizacji spotecznej oséb niesamodzielnych ROPS zaplanowal tak zwany
miting integracyjny pod nazwg: ,,Sprawnie z niepelnosprawnoscig’, na ktérym odbywac sie beda
zawody sportowe oraz wyklady, poradnictwo i konsultacje zwigzane z tematyka niepelnospraw-
nosci, dyskryminacji i wykluczenia. Dodatkowo w celu stworzenia osobom niepelnosprawnym
takich samych warunkéw do uprawiania sportu, jakie maja osoby pelnosprawne, powstata Opolska
Szkola Sprawnosci i Niepelnosprawnosci.

W ramach projektu, uczestnicy otrzymali pigciomiesigczne karnety na zajecia sportowe

takie jak: ptywanie, capoeira, joga, trening uwaznosci i kreacji zycia, czy terapia zywieniem.
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2.3.Dziatania Towarzystwa Dobroczynnego Niemcéw na Slgsku (TDN)

Towarzystwo Dobroczynne Niemcéw na Slasku, to stowarzyszenie, ktérego celem jest
udzielanie pomocy socjalno-zdrowotnej osobom zyjacym w niedostatku oraz bedacym w trudne;j
sytuacji zyciowej. Towarzystwo realizuje swoje cele poprzez zakladanie i prowadzenie placowek
pomocy spolecznej, takich jak: punkty pomocy spotecznej, osrodki rehabilitacji zdrowotnej, domy
dla 0sdb starszych, czy niepelnosprawnych, sierocince, schroniska, faznie, noclegownie, czy jadto-
dajnie. Oprdcz tego prowadzona jest takze dziatalnos¢ szkoleniowa, pomoc prawna, a takze or-
ganizowany jest wypoczynek lub rehabilitacja poza miejscem zamieszkania oséb potrzebujacych.
TDN udziela pomocy osobom pochodzenia niemieckiego oraz wszystkim innym, niezaleznie od
narodowosci, rasy, czy wyznania.

W ramach projektu ,,Opolski senior — zapewnienie wsparcia osobom niesamodzielnym
oraz ich opiekunom”, TDN uruchomil tzw. pomoc sgsiedzka, ktéra obejmuje wspieranie osob nie-
samodzielnych w podstawowych, codziennych czynnosciach domowych i zyciowych. W ramach
tego zadania przeszkolonych zostalo 40 opiekunow, ktorzy swiadczg juz takie ustugi. Miejscowosci,
w ktorych zostala ona wprowadzona to: Bierdzany, Bogacica, Chocianowice, Chrzastowice, Gosto-
mia, Kamien Slgski, Kujakowice Gérne i Dolne, Laskowice, Lubiany, Nysa, Nowa Kuznia, Nowy

Browiec, Swierczow, Suchy Bér, Ochodze, Polska Cerekiew, Opole, Olesno, Wiekszyce, Zakrzéw.

(Y Sozial-Kuburelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesier
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3. Kacik psychologa

3.1 ,Zespotu stresu opiekuna” na przyktadzie relacji z osobqg chorqg

na Alzheimera.

Chce podzieli¢ sie¢ waznym problemem, z ktérym stykamy sie w swojej pracy. Na prosbe
naszej Animatorki pojechalam do osoby, ktora choruje na Alzheimera. Na miejscu okazalo sie, ze
to nie osoba, ktdra choruje na demencj¢ ma problem, a sam opiekun. Z tego miejsca chce rozwina¢
mys$] na temat ,,Zespolu stresu opiekuna” na przykladzie relacji z osobg chora na Alzheimera.

Alzheimer, ktéry nierozerwalnie wigze si¢ z pogorszeniem sprawnosci fizycznej i umysto-
wej, odbija swoje pietno nie tylko na osobie chorej, ale takze na jej najblizszych. Demencja staje si¢
putapka, ktéra wplata w swoje sidla cale rodziny i wptywa na zmiang¢ w poszczegélnych relacjach.

Wyobraz sobie, ze znane Ci dotad trasy oraz miejsca staja si¢ obce, nie poznajesz ludzi,
nawet tych najblizszych, zapominasz o potrzebach fizjologicznych i nie jestes w stanie kontrolowa¢
swojego zachowania. Swiat z miejsca dotad przyjaznego staje si¢ obcy i nieprzewidywalny. Brzmi
przerazajaco, prawda?

Tak wiasnie wyglada zycie 0s6b dotknietych chorobg Alzheimera, ktérym z dnia na dzien
$wiat dostownie runat na gtowe.

Jak rozwija si¢ choroba?

Alzheimer potocznie okredlany jest ,otepieniem umystu’, ktére w zaleznosci od stadium
choroby dzieli si¢ na trzy kolejne fazy.

Otepienie lagodne - Faza ta cechuje si¢ rozproszeniem uwagi oraz problemami z zapa-
mietywaniem informacji. Chorzy ,traca watek” np. zapominaja, gdzie odlozyli klucze lub zadaja
caly czas te same pytania. Sa w stanie wykonywac poszczegdlne czynnosci zyciowe, jednak za spra-
wa depresji, spowodowanej brakiem kontroli nad swoim zachowaniem, dochodzi do stopniowego
zaniku kontaktow miedzyludzkich. Hustawki nastrojow oraz zmiana osobowosci sg na porzadku
dziennym w otepieniu tagodnym.

Otepienie o $rednim nasileniu — Do zanikéw pamieci dolaczajg zaburzenia mowy oraz
brak orientacji w terenie. Chorzy nie poznajg okolicy, nie s3 w stanie przypomnie¢ sobie drogi do
domu, czesto si¢ takze gubig. Pogarszajaca si¢ pamie¢ oraz zaburzenia prowadza takze do sytuacji,
w ktorych nie poznaja znajomych oséb, nawet czlonkéw najblizszej rodziny. Moga wystapic takze
omamy wzrokowe oraz stuchowe, a ponadto urojenia (wiara w spisek, oskarzenia o zdrade), pro-
blemy z wystawianiem si¢ i mylenie pojec.

Otepienie zaawansowane — To najciezsza ze wszystkich faza demencji. Na tym etapie po-
moc oraz opieka nad osobg chorg sg niezbedne. Chory nie jest w stanie sam poradzi¢ sobie z co-
dziennymi czynnosciami (ubieraniem sie, jedzeniem i myciem, fizjologia), a ponadto catkowicie
traci kontakt z innymi ludZzmi. Nie poznaje najblizszych oséb, por dnia, traci orientacje w swoim
mieszkaniu, a otaczajaca rzeczywistosci staje si¢ dla niego calkowicie niezrozumiata. Ponadto do-

chodzi do znacznego ograniczenia zasobu stfownictwa, a nawet do catkowitego zaniku mowy. Ce-
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cha typowa dla tej fazy jest takze zanik mie$ni oraz brak mobilnosci osoby chorej, ktérg klopoty
z chodzeniem przykuwaja do 16zka.

Opieka nad chorymi:

Naturalng rzeczg dla rodziny osoby chorej na Alzheimera jest decyzja o wsparciu oraz zapew-
nieniu jej jak najlepszej opieki, by nieco zminimalizowa¢ efekty zawlaszczajacej sobie umyst choroby.

Jak pokazujg wyniki badan A. Sadowskiej, autorki kompendium ,,Jak radzi¢ sobie z choro-
ba Alzheimera. Poradnik dla opiekunéw”, az 90% os6b chorych na Alzheimera przebywa w domu
od poczatku choroby do $mierci, co jest rownoznaczne z tym, ze opieke nad chorymi sprawuja
osoby zaufane i pozostajgce w bliskich kontaktach, a wigc najblizsza rodzina.

Wedlug tych samych badan, opiekunami oséb chorych sg najczesciej wspotmatzonkowie
(69,3%), doroste dzieci (21,6%) oraz rodzenstwo (9,1%).

Bardzo czesto ludzie nie chcg angazowac w opieke obcych osob. Maja poczucie, ze sami
zrobig to najlepiej, a ponadto majg gwarancje, ze ich uwaga skupi si¢ na faktycznych potrzebach
chorego i zapewnione zostang mu godne warunki oraz niezbedna pomoc.

Jak pokazuje badanie S. Spisackiej i R. Pluty autoréw badania ankietowego pt. ,,Opie-
ka nad pacjentem z chorobg Alzheimera - sprawa rodziny” przeprowadzonego wsrod 131
rodzin pacjentow, jedynie w przypadku opieki nad 6,9% chorych wspoéluczestnicza takze pie-
legniarki srodowiskowe.

Jak rozpozna¢é Zespol stresu opiekuna?

Jesli czujesz wyczerpanie psychiczne i emocjonalne, a takze coraz czesciej zdarza Ci si¢ by¢
rozdraznionym oraz masz wahania nastrojow, to najprawdopodobniej jako osoba opiekujaca si¢
chorym, cierpisz na zespolu stresu opiekuna.

W opracowaniu dr Agnieszki Nowickiej ,,Zespo6l opiekuna” jako konsekwencja sprawowa-
nia dtugotrwalej opieki nad osobg z otepieniem typu Alzheimera, zespot ,wypalania sie sil” podzie-
lono na trzy charakterystyczne fazy:

o Faza pierwsza: charakterystyczny dla niej jest bol glowy, bezsennos¢, obnizenie nastroju

i aktywnosci oraz rozdraznienie. Czesto te symptomy sg bagatelizowane przez opiekuna,
gdyz przypominajg mu zwykte przemeczenie.

o Faza druga: oprocz wspomnianych w fazie pierwszej objawdw pojawia si¢ apatia, poczu-
cie beznadziejnosci sytuacji, w ktorej si¢ znalazt. Do glosu dochodzi irracjonalne poczu-
cie wlasnej niekompetencji. Opiekun zaniedbuje swoje obowigzki, dystansuje si¢ wobec
podopiecznego, a za jego problemy obwinia inne osoby, ktére nie interesujg si¢ losem
chorego i nie udzielaja mu pomocy.

o Faza trzecia - terminalne ,wypalenie si¢ sil”: w tym stadium opiekun jest skrajnie wy-
czerpany, pogarsza sie stan jego zdrowia psychicznego jak i fizycznego. Nastepuje chro-
niczne przemeczenie, ostabienie, negatywny obraz podopiecznego oraz otaczajacego
$wiata. Dystans emocjonalny w stosunku do chorego, zobojetnienie na jego potrzeby
i pragnienia, a nawet wrogie nastawienie. Zdarza sie, takze ze opiekun traci cierpliwos¢

i kontrole nad emocjami, wyzywa i szarpie podopiecznego, a nawet potrafi go uderzy¢.
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W takiej sytuacji cho¢ ciezka, to najlepsza i najbezpieczniejsza decyzja jest umieszczenie
chorego w stacjonarnej placowce opiekunczej lub leczniczej lub zwrdcenie si¢ o pomoc do innych
bliskich chorego. Jedno jest pewne — opiekun nie powinien dluzej pozostawac w tej sytuacji sam
i potrzebuje wsparcia z zewnatrz, dla zdrowia swojego oraz podopiecznego.

Moja osobista prosba do 0sdb, ktdre borykajg si¢ z tym problemem: jesli odczuwasz prze-
meczenie, wyczerpanie psychicznie, niemoc, i czujesz, ze niebawem osiggniesz swoje maksimum,
nigdy nie bdj sie prosi¢ o wsparcie. Zaden cztowiek nie jest maszyng, a odezwa o pomoc nie jest
powodem do wstydu, a poswiadczeniem faktu, ze zalezy Ci na osobie bliskiej i chcesz jej zapewnié
to, co najlepsze. Pozdrawiamy Was i pamigtajcie jesli nie zadbasz o siebie zabraknie Ci energii, by

zadba¢ o chorego. Dbajcie o sobie.

Odpowiedz jest banalnie prosta i niewatpliwie kazdy juz to styszal - w matych przyjemno-
$ciach dnia codziennego. We wszystkim, co otacza cztowieka, mozna znalez¢ co$ dobrego. Nawet
jesli nie jest to co$ zaskakujacego i juz dawno spowszednialo. Warto znalez¢ w sobie nieco opty-
mizmu; zaczaé doceniac i cieszy¢ si¢ tymi rzeczami, ktdre wczesniej byly niezauwazane lub nie
poswigcalo si¢ im uwagi. Tutaj znowu sprzymierzencem jest czas.

W koncu mozna chociazby wybrac¢ si¢ w stoneczny dzien do ulubionego parku, posiedzie¢
na laweczce przy stawie i poczytac¢ ksigzke w przyjemnym otoczeniu. Niby nic wielkiego, ale do-
skonale poprawi nastrdj, pozwoli sie odprezy¢ i oderwaé od zwykltego pedu. Wiele radosci daje
réwniez nabywanie nowych umiejetnosci, poszerzanie horyzontéw i zdobywanie wiedzy.

Bardzo wazne jest, aby senior nie przestawal si¢ uczy¢. Moze to by¢ poznawanie obstugi
komputera czy nowoczesnego telefonu, poruszanie si¢ w internecie, udzial w rozmaitych zajeciach
dla senioréw czy wykladach na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Nauka bez watpienia stanowi zré6-
dlo zadowolenia, pomaga takze ¢wiczy¢ umyst oraz moze by¢ swietng rozrywka na emeryturze.
Mnostwo powodéw do radosci jest w calym otoczeniu. Jedyng przeszkoda do znalezienia ich jest
koncentrowanie si¢ na negatywnych aspektach jesieni zycia. Wystarczy dac¢ sobie prawo do szcze-

$cia i chcie¢ by¢ szczesliwym, by szczedcie do siebie przyciagnac.

1. Odejdz od telewizora lub komputera i zacznij zdrowy styl zycia.

2. Staraj si¢ polubi¢ zdrowy styl zycia i aktywne formy wypoczynku, takie jak: ptywanie,
bieganie, jazda na rowerze, nordic-walking, spacery i rajdy piesze, narciarstwo, taniec,
aerobik, sporty wodne, turystyka i krajoznawstwo oraz inne.

3. Pamigetaj, Ze nie ma ograniczen wiekowych do uprawiania treningu fizycznego. Zalecany
minimalny standard to ¢wiczenia fizyczne 2 razy w tygodniu.

4. Pamigtaj, ze regularna aktywnos$¢ ruchowa (z zachowaniem okreslonego bezpieczen-

stwa) ma dla seniora wiele korzystnych zdrowotnych oddzialywan: zwigksza wrazliwos¢
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komorek na krazacg insuline, poprawia tolerancje glukozy i zmniejsza prawdopodobien-
stwo cukrzycy.

5. Pamigtaj, ze wysilek fizyczny o charakterze wytrzymalosciowym zaleca sie (z zachowaniem
okreslonego bezpieczenstwa) osobom z miazdzyca tetnic konczyn dolnych, z chorobg
wiencows i niewydolnoscig krazenia, a takze osobom z przewlektymi chorobami ptuc.

6. Pamietaj, Ze obnizenie nadcisnienia tetniczego nastepuje zardwno po jednorazowym wy-
sitku fizycznym, jak i w wyniku systematycznego treningu.

7. Pamietaj, ze wysitek fizyczny wydluza okres samodzielnosci i niezaleznosci seniora od
innych oséb w zyciu codziennym.

8. Pamietaj, ze systematyczna aktywnos¢ ruchowa zmniejsza ryzyko wystapienia niepelno-
Sprawnosci.

9. Pamietaj, ze systematyczne ¢wiczenia fizyczne nie tylko korzystnie modyfikujg obecnos¢
i przebieg chorob przewlektych, ale rowniez wplywajg na ilos¢ przyjmowanych lekow.

10. Cwiczac, BEDZIESZ ZDROWSZY OD STATYSTYCZNEGO SENIORA!

Majac na uwadze fakt, ze spoteczenstwo, w ktérym zyjemy sie starzeje psychologowie pra-
cujacy w projekcie ,,Opolski Senior” starali si¢ wspierac i stuzy¢ pomocg naszym opolskim senio-
rom. W Polsce pomoc psychologiczna dla senioréw to nowos¢, poniewaz psychoterapia zaczeta
rozwijac si¢ w naszym kraju stosunkowo niedawno. Kontakt z psychologiem moze by¢ wsparciem
w przezywaniu roznych strat zwigzanych z tym etapem zycia, jak cho¢by utrata bliskich osob, za-
konczenie pracy zawodowej czy ktopoty zdrowotne. Bywa pomocny takze w uktadaniu relacji z do-
rostymi dzie¢mi i wnukami.

Prowadzone warsztaty psychologiczne to byta swietna okazja dla naszych senioréw z Klu-
bu, aby poszerzy¢ swoje horyzonty i umiejetnosci przydatne na co dzien. Byly przede wszystkim
dobrg zabawg, poniewaz §miech powoduje zwiekszenie poziomu endorfin i odpreza. Podczas zajgé
uczestnicy poznawali m.in. techniki zapamietywania oraz podstawy komunikacji interpersonalne;.
Mieli réwniez okazje aby wzmocnic¢ swoja samoocen¢ oraz asertywna postawe.

Wiszystkie nasze dzialania miaty na celu zainspirowa¢ senioréw do dzialania, cieszenia si¢
zyciem, poznawania nowych ludzi i nowych pasji.

Wiszystkie odbywajace si¢ spotkania z seniorami byty rowniez czasem dokonywania pew-
nych bilanséw, jak rowniez czasem odkrywania niezrealizowanych jeszcze marzen.

»Jeden dzien na raz - to wystarczy. Nie oglgdaj si¢ za siebie i nie martw sig przeszloscig, po-
niewaz jej juz nie ma. I nie niepokdj sig o przysztos¢, bo ta jeszcze nie nadeszla. Zyj terazniejszoscig
i rob to tak pigknie, by byla warta wspominania.”

Ida Scott Taylo

Niech panstwa kolejne dni bedg naznaczone troska i miloscig najblizszych oraz szacun-
kiem wszystkich, ktorzy was otaczaja. Kazdy etap jest inny a Wy drodzy seniorzy jestescie na etapie

»smakowania piekna §wiata”. Pozdrawiamy Agnieszka Stapor i Magdalena Rosinska.
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4. Utalentowani Seniorzy Klubéw Opolskiego Seniora
- kilka stéw o ich uzdolnieniach i pracach

Pani Krystyna Nowak uczestniczka projektu z Klubu Seniora w Zdzieszowicach pochwali¢
si¢ moze niewatpliwym talentem. O tym jak to si¢ wszytko zaczelo rozmawiala z Agnieszka

Stapor - psychologiem Opolskiego Seniora.

Pani Krystyna dzialalno$¢ rozpoczela 11 lat temu kiedy poszla na emeryture. ,Wpadtam
wtedy w depresje az wyladowatam w szpitalu, po rozmowie z psychiatrami i psychologami ukie-
runkowali mnie, Zebym robila rzeczy, ktére lubi¢. Od dziecinstwa miatam dar artystyczny wiec
zaczelam tworzy¢. Najpierw tworzylam bizuterie. Bylam z nig na kilku wystawach i kiermaszach:
na $wiecie jachtéw, $wiecie mlodziezy, Srodzie Zubrowej w O$wiecimiu, dyni w Krapkowicach,
to trwalo kilka lat. Reprezentowatam rejon krapkowicki w Niemczech w Alten Kiechen. Co roku
w czerwcu jestem zapraszana do Prudnika na wystawe polsko-czeska (robig bizuteri¢ na czeskich
koralach). Co roku jezdze w miesigcach lipiec-sierpient do Gluchotaz na: Swieto Gér Opawskich,
Swieto Kresowe, Swieto Wawrzynca i dozynki. W zimie jestem zapraszana na kiermasze $wigtecz-
ne: miatam wystawe w kinie w Zdzieszowicach, a na Swieta Bozonarodzeniowe do Kedzierzyna-
-Kozla. Od 2 lat robie zabawki dla dzieci z wypelnieniem hypoalergicznym. Robie szaliki, czapki
rézne ozdoby. W Zdzieszowicach w latach 90 prowadzitam kursy dziewiarskie. Teraz przekazuje
ten dar innym, by mogli réwniez tworzy¢, tak jak w Klubie Opolskiego Seniora w Zdzieszowicach,
gdzie atmosfera jest serdeczna, a ja czuje, ze znalaztam swoje miejsce na ziemi. Bardzo dzigkuje, ze
moge uczestniczy¢ w projekcie, za wsparcie psychiczne i dzielenie si¢ tym, co wychodzi mi najle-

piej” - méwi wzruszona i dumna Pani Krystyna — prywatnie szcze$liwa babcia oraz mama.

j.’) Vo Sozial-Kuburelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesier
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Liliana Wencel - urodzo-
na w pamietnym 1968 roku, cate
zycie mieszka w matlej wsi Ocho-
dze pod Opolem, gdzie zalozyla
rodzing i wraz z me¢zem wychowa-
ta czworo zadowolonych z siebie
i zycia dzieci, co uwaza za swoje
najwieksze zyciowe osiggniecie.
Z zawodu nauczycielka, instruk-
torka teatralna i animatorka kultu-
ry z artystyczng dusza. Interesuje

sie literaturg, historig i filozofia,

lubi teatr, kino i muzyke klasycz-
ng, kocha nature i zwierzeta, w wolnych chwilach czyta, pisze wiersze lub maluje, czasem rezyseru-
je spektakle wedlug wlasnych scenariuszy, wigc nigdy si¢ nie nudzi, a jej najwieksza pasja jest two-
rzenie. Wielokrotna laureatka réznych konkurséw literackich, zwtaszcza regionalnego konkursu
,»Ze Slaskiem na ty”, a ostatnio réwniez konkursu dla senioréw, do ktérych grona wtaénie dotaczyta.
Drukuje swoje utwory poetyckie i prozatorskie w tomikach zbiorowych skupiajgcych podobnych
tworcow niezrzeszonych w zadnych zwigzkach literackich, gdyz w jej nature wpisana jest catkowita

wolnos¢ i niezaleznos¢ — osobista, zawodowa, a przede wszystkim twdrcza.

1.0 8¢

Praca na Wojewddzki Konkurs Literacki ,, XX wiek w moich wspomnieniach”

WSTEP

amietam, jak niby niedawno, cho¢ jeszcze w szkole podstawowej, pisatam wypracowanie na
P temat ,,Swiat w XXI wieku”, ubolewajgc, ze bede juz wtedy ,.taka stara’, a tu minelo - jak oka
mgnienie - prawie pot wieku, a ja — czujac si¢ jeszcze catkiem mltodo - zasiadam do spisania paru
osobistych refleksji dotyczacych moich wspomnien z XX wieku, ktéry dla mnie byt przede wszyst-
kim najpickniejszym czasem beztroskiego dziecinstwa, a potem dorastania i wczesnej mlodosci.
Poniewaz za$ przez cale zycie mieszkam w malej wiosce pod Opolem, wiec réwniez przedstawione
ponizej mysli i zdarzenia zwigzane s wlaénie z tym regionem - Slgskiem Opolskim. Natomiast dla
wiekszej przejrzystosci pracy podzielitam jg na kilka czesci odnoszacych si¢ do najwazniejszych

dziedzin i etapow zycia czlowieka.

ner Schlesier
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DZIECINSTWO

Nasze dziecinstwo przypadlo na lata budowania socjalizmu w naszym kraju, a mimo to nie
zamienitabym go na zadne inne, zwlaszcza dzisiejsze... Pierwsze lata zycia spedzalismy w domu
z dziadkami, nikt nas nie budzil o $wicie do ztobka, a do przedszkola szlismy dopiero jako szescio-
latki, a mimo to szkota zaczekala, a my zdazylismy jeszcze sie wyksztalci¢. Pol wieku temu dzieci
byly po prostu dzie¢mi i cho¢ moze i nie znaly wszystkich swoich praw, to doskonale znaly swe
miejsce w spoleczenstwie, a przede wszystkim mialy wiele obowigzkéw — poczawszy od domo-
wych, a skoniczywszy na szkolnych i nikt sie nad nimi nie roztkliwial, ze im nie podolaja, bo jest ich
zbyt duzo, tylko z wiekiem jeszcze ich dokladano. Nikt nam nigdy nie wmawial, Ze jestesmy idealni,
za to stosowano wobec nas starg metode ,,kija i marchewki’, dzigki ktorej do dzis wiemy, ze jest kara
i nagroda — w zaleznosci od zaslug, jak istnieje sukces i porazka, ktdre trzeba umie¢ przyjaé. Kazdy
dzien byl wtedy $cisle podzielony na: nauke, obowigzki domowe i czas wolny, wiec moglismy sie
rozwijaé, ale jednoczes$nie musieliSmy na siebie niejako ,,zapracowac”, by w koncu po prostu si¢ po-
bawi¢ i spokojnie odpocza¢. Szkolna wycieczka byta wtedy nie lada atrakeja, a wezasy - rzadkoscia,
wiec - o ile szkota organizowalta nam czas nauki, a rodzice - prace domowe, o tyle czas wolny za-
pelnialismy sobie sami, spedzajac go najczesciej na wolnym powietrzu, gdzie graliSmy w rézne gry
zespolowe i uprawialiSmy wszelkie mozliwe sporty, nie posiadajac zadnego ,,markowego” sprzetu,
a jedynie jakie$ marne podrobki lub wrecz ,,samordbki’, jak wlasnorecznie zrobione kije do hokeja
lub rakietki do tenisa stolowego skonstruowane przez mego ojca. Pamietam tez zalane i zamar-
znigte pole, ktdre stuzylo nam za lodowisko i jak przy jedynej we wsi lampie rozgrywalismy do
samej nocy turniej badmintona... Czgsto wracaliSmy do domu po zmroku (sami!) i nikt nas ciagle
nie kontrolowal - nie bylo przeciez telefonéw mobilnych, ale te nasze codzienne wspoélne przed-
siewziecia uczyty nas wspolpracy, organizacji, negocjacji, przewodzenia grupie lub podporzadko-
wania si¢ innym. Takie dziecinstwo dobrze przygotowato nas do dorostego zycia, bo znalismy juz
samych siebie na tyle, by wiedzie¢, w czym jestesmy najlepsi, a czego lepiej unika¢, poznalismy

zaréwno smak zwyciestwa, jak i porazki i umieli$my przyja¢ i znie$¢ tak jedno, jak i drugie...

RODZINA

W ubiegltym wieku stlowo ,,rodzina” byto swigtoscig. Rodzina byta bardzo wazna, bo wy-
chowywata nowych obywateli dla spoteczenstwa. Najczesciej bywala liczna - bogata w dzieci, kto-
re uznawano za blogostawienstwo niebios, nierzadko byla wielopokoleniowa, gdzie osoby starsze
darzono szacunkiem i liczono si¢ z ich zdaniem, ale tez powierzano pewne funkcje - opieke nad
dzie¢mi, gotowanie, dopilnowanie prac w polu i obejsciu i tym podobne. Rodzice mieli prawo
wychowywaé swe dzieci zgodnie z wlasnym systemem wartosci i nikt nawet nie prébowal narzu-
ca¢ im innego, nie liczac prob komunistow, ktérych jednak normalni, myslacy ludzie nie brali na
powaznie. Czlonkowie rodziny byli ze sobg bardzo zzyci, wiele czasu spedzali razem i pomagali
sobie w réznych sytuacjach, a gdy ktorys z nich byt w jakis sposob zagrozony, to inni stawali za
nim murem. Rodziny i Igczace ich wiezi byly nierozerwalne, jak nierozerwalna byla tez instytucja

malzenstwa, a stowo ,,rozw6d” bylo im zupelnie obce i wrecz niepotrzebne, bo pono¢ wtedy ludzie
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pobierali sie ,na dobre i na zI€”, a nie tylko na dobre, jak to ma miejsce dzisiaj... Prawie nie spoty-
kato si¢ wtedy rodzin rozbitych, a dzieci mialy szczescie dorasta¢ w pelnej rodzinie, skladajacej sie
z ojca, matki i ich potomstwa i nikomu do gtowy nie przyszto, ze mogloby by¢ inaczej. Wizytéwka
rodziny byl czysty, zadbany dom, w ktérym panowal zawsze tad i porzadek, gdzie spozywano ra-
zem positki, zwlaszcza obiad, ktéry w $laskich rodzinach jadalo sie tradycyjnie w samo potudnie,
a podczas nich planowano zajecia dla wszystkich na caly dzien lub dzielono sie przezyciami dnia
minionego, czesto tez razem modlono sie i wychodzono do kosciota, bo rodzina byla wtedy przede

wszystkim silna Bogiem i tego jej dzi$ chyba najbardziej brakuje...

SZKOLA

W drugiej polowie XX wieku rolg szkoty byla uczenie, a rodzina byla od wychowania i nikt
tego nie zamienial, a wszystkim wychodzilo to na dobre. Nauczyciel cieszy! sie jeszcze wtedy po-
wszechnym szacunkiem i nikt nie miat zamiaru wchodzi¢ w jego kompetencje lub podwaza¢ me-
tody nauczania. Miedzy nauczycielami i rodzicami byfa ni¢ porozumienia i wzajemnego zaufania,
gdyz wiedzieli, ze graja w jednej druzynie - w grze, w ktdrej stawka jest wychowanie i wyksztalcenie
nowego czlowieka. Kiedy kto$ co$ przeskrobal na lekcji i dostal od nauczyciela kare, to nawet sie¢
tym w domu nie chwalil, bo wiedzial, zZe wtedy kara bedzie podwdjna, bo matka lub ojciec jeszcze
mu dolozg i nie bedg stucha¢ zadnych wyjasnien... (A dzis$ to nauczyciel musi si¢ ttumaczy¢ rodzi-
com, czemu wpisal ich dziecku uwage!). Do szkoly chodzilismy i wracaliSmy do domu sami, nawet
gdy zostawalismy diuzej na dodatkowych zajeciach, jak chér lub SKS. Lubilismy swoich nauczycieli,
cho¢ mielismy przed nimi respekt i na ogét lubilismy tez chodzi¢ do szkoly, bo dawata nam wiele
radosci i satysfakeji z osigganych wynikow. Mtodziez umiala wtedy ze sobg przebywac: razem uczy¢
sie, bawi¢ lub tylko rozmawia¢. Mlodzi ludzie pomagali sobie nawzajem, a nadmiar energii wytado-
wywali w sporcie, nie na kolegach. Nie bylo wigc tyle przemocy i nie szukano ofiar. Pamietam jeszcze
taka ciekawg rzecz, ze wtedy w kazdej klasie tez bylo paru uczniéw, ktorzy odstawali od reszty, bo
byli mato zdolni, ale skoro nie mieli nic do powiedzenia, to przynajmniej siedzieli cicho, jak mysz
pod miotlg, a obecnie te proporcje si¢ odwroécily, w dodatku to ci najstabsi najbardziej dokazujg -

czesto zresztg bezkarnie, przeszkadzajac tym kilku lepszym i ambitnym w zdobywaniu wiedzy...

PRACA

Paradoksalnie, mimo usilnych staran komunistow, by zniszczy¢ etos pracy, miata ona wow-
czas wiecej sensu niz dzi$, gdyz wtedy pracowalo si¢ aby zy¢, a nie odwrotnie... W $rodowisku
wiejskim rodzina posiadalta zazwyczaj gospodarstwo rolne, na ktéorym wszyscy razem pracowali:
matka, ojciec, dzieci, a nawet dziadkowie i to w naturalny sposob integrowalo wszystkich cztonkéw
rodziny wielopokoleniowej. Zycie toczylo sie zgodnie z porami roku, za$ dzieki podziatlowi obo-
wigzkow, kobiety mialy jeszcze czas zajmowac sie domem i dzie¢mi. W miescie natomiast zazwyczaj
to ojciec utrzymywal swoja praca calg rodzing, a rolg kobiety bylo prowadzenie domu i wychowy-
wanie dzieci, ktdre takze musialy rodzicom pomagac, uczac si¢ w ten sposéb od najmtodszych lat

szacunku do pracy, ale i starej ewangelicznej madrosci, ze ,,kto nie pracuje, niech chleba nie je”. Jed-
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nak wtedy ludzie byli bardziej rozsgdni, a mniej zachtanni i umieli jeszcze zachowa¢ we wszystkim
umiar. Byl zatem czas wysitku i zastuzonego odpoczynku, jak jest ,,czas siania i czas zbierania”...
Dorosli — mlodsi i starsi spotykali sie po pracy lub wychodzili wieczorem na zabawe taneczng do
sali, zostawiajac dzieci pod czujng opieka dziadkow. Same dzieci tez mialy wowczas dosy¢ duzo
czasu wolnego, ktorym mogly same dysponowac, aby moc zregenerowac sily i nie wpasé w putapke

ciaglej pogoni za sukcesem, jak to ma miejsce teraz...

WIARA

Religia odgrywata w zyciu ludzi XX wieku bardzo wielka role, wlasciwie mozna powiedzie¢,
ze byla nasza tradycyjng wartoscig, zwlaszcza na $laskiej ziemi, w cieniu Goéry Swietej Anny, gdzie
zycie toczylo sie w rytmie kalendarza liturgicznego wkomponowanego w pory roku, ktéorym byly
niejako przyporzadkowane kolejne swigta koscielne. W ten sposéb wiosna kojarzyta nam si¢ nie-
zmiennie z Wielkanocg, poczatek lata z Bozym Cialem, jesien z dniem Wszystkich Swietych, a zima
naturalnie z Bozym Narodzeniem i nikt nie usilowal nawet nam wmawia¢, ze to Swigta swieckie
i nazywa¢ ich wiosennymi lub zimowymi, ale to byly przeciez czasy pelnych koscioléw i pustych
sklepow, gdy nikt nie wstydzil sie przyklekna¢ przed kaptanem niosgcym do chorego Najswietszy
Sakrament i gdzie osoby duchowne byly szczegélnie powazane w spoleczenstwie. Zycie duchowe
szfo wtenczas w parze z materialnym i jedno drugiemu nie przeszkadzalo, a wrecz si¢ uzupelnialy
i moze wlasnie dzieki tej wyjatkowej harmonii zycie toczyto si¢ spokojnym i réwnym torem, a ludzie
byli dla siebie bardziej ludzcy. W ogole zycie byto wéwczas bardzo uporzadkowane, podzielone na
trzy podstawowe sfery: zycie religijne, praca i czas wolny, w mys$l starej zasady uslyszanej na religii,

ze gdy Bog jest na pierwszym miejscu, to wszystko inne jest na wtasciwym miejscu. ..

ZAKONCZENIE

Nie sposdb ujgé na trzech stronach papieru wszystkich wspomnien z trzech dekad zycia,
dlatego tez ograniczytam si¢ jedynie do kilku wybranych z najwazniejszych jego czesci, starajac
sie pisa¢ ogdlnie, bez podawania zbednych szczeg6éldow i koncentrowa¢ bardziej na wysnuciu paru
refleksji i plynacych z nich wnioskéw, niz na barwnych opowiesciach, czasem jednakze dodajac
nasuwajgce sie odniesienia i poréwnania do czaséw dzisiejszych, ktore — niestety nie wypadaja dla
nich pomyslnie i sprawiajg, ze kazdy zada sobie w tym miejscu pytanie: dokad ten $wiat zmierza
i czy aby na pewno w dobrym kierunku...? Osobiscie osmielam si¢ w to watpi¢, bo coz z tego, ze
mieszkamy w coraz piekniejszych domach i jezdzimy coraz lepszymi samochodami po réwnych
i bezpiecznych drogach, jesli sami nie czujemy sie¢ szczesliwi i nie potrafimy uszczesliwi¢ innych,
bo... juz dawno zapomnielismy, jak to sie robi...

Autorka pracy: Liliana Wencel
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Wazne sa takze te dni, ktdre sa juz za nami,

czyli wspomnienia chwil, ktére mnie ksztattowaty

iedy zaczelam sie zastanawia¢ nad tematem pracy konkursowej, szybko dosztam do wniosku,
Kie nie potrafi¢ wskaza¢ jednego waznego wydarzenia z mego zycia, ktére do dzi§ pamietam,
gdyz takich zdarzen bylo wiele i wszystkie one wywarly duzy wplyw na mojg przysztos¢, w mysl
prostej zasady: ,Ziarnko do ziarnka, az zbierze si¢ miarka”. W tym miejscu przemkneto mi tez
przez mys$l, zZe nie zgadzam sie rowniez z przekazem stynnej piesni Marka Grechuty méwigcym, iz
~wazne s3 tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy”, a swdj sprzeciw natychmiast zawartam w tytule
niniejszej pracy, ktéra ma na celu nie tylko powspomina¢ piekne minione czasy, ale i udowodnic,
ze w zyciu liczg sie zaréwno te chwile, ktdre sg jeszcze przed nami, jak i te, ktére juz sg za nami...
Zycie cztowieka jest bowiem nieustannym pasmem chwil - nastepujacych kolejno jedna po
drugiej i szybko odchodzacych w przeszlos¢, zamieszczonych miedzy dwoma stalymi momentami
kazdego istnienia: narodzinami i $miercig... Juz poeta Cyprian Kamil Norwid trafnie i pi¢knie
ujal to w stowach: ,,Przesztos¢ jest to dzis, tylko cokolwiek dalej’, ktére byly kiedys tematem mojej
pracy maturalnej. A skoro tak jest, to znaczy, ze przeszlos¢ od przyszlosci dzieli zawsze tylko jedna
jedyna chwilka, ktora jednoczesnie je ze sobg $cisle taczy i spaja - jak ogniwa jednego fancuszka
i gdyby chcie¢ chociaz jedno z nich wyjag, to reszta nie bedzie si¢ trzymac w calosci lub catkiem sie
rozpadnie, a tym samym straci sens istnienia i racje bytu. Idac tym tokiem rozumowania postano-
witam przypomnie¢ sobie, a przy okazji rowniez potencjalnym czytelnikom tejze pracy wybrane
momenty z mojego zycia w minionym juz XX wieku, ktdre silg rzeczy przypadly na najpigkniejszy
chyba okres zycia kazdego cztowieka - jego dziecinstwo i mlodos¢...

A oto i owe najpiekniejsze i zarazem najwazniejsze wspomnienia z mojego zycia w XX wieku:

Moje pierwsze wspomnienie, czyli dziewczynka z ziarenkiem maczku

Pierwsza scenke z moim udzialem opisata mi kiedy$§ mama. Otéz gdy miatam niecaly rok
zycia i bylam jeszcze stodkim, pulchniutkim bobaskiem dopiero uczgcym si¢ stawiaé pierwsze kroki,
siedzialam sobie na podlodze i bacznie obserwowalam co$, czego nikt poza mng nie mogt dostrzec
do momentu, kiedy — petzajac w tym kierunku, pochylitam si¢ i to co$ podniostam z ziemi, po czym
zaczelam to niezdarnie obraca¢ malymi paluszkami i jeszcze uwazniej przygladac sie temu ze wszyst-
kich stron. Rodzice z zaciekawieniem pochylili si¢ nade mna, by zobaczy¢, co mnie tak zaabsorbo-
walo i nie mogli uwierzy¢, gdy zobaczyli, ze bylo to jedno jedyne ziarenko maku, co ich rozczulito

i ubawilo zarazem, ale mnie ta sytuacja po tylu latach daje odpowiedz na pytanie: kim jestem i jaka
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mam nature? Wiem, ze - mimo uplywu czasu, wcigz jestem w srodku tg samg naiwng i bezradng

dziewczynka dzielgcg wlos na czworo i roztkliwiajacg sie nad kazdym ziarenkiem piasku. ..

Pierwsze lata Zycia - beztroskie dziecifistwo z babcig

Miatam cudowne dziecinstwo: beztroskie, spokojne, radosne, w otoczeniu zwierzat i wszech-
obecnej zieleni tgk i pobliskiego lasu, w domu rodzinnym, w ktérym pilnowat pies i fasit si¢ kot, wy-
chowywali mnie rodzice, ale codziennie czuwala nad wszystkim babcia, ktéra po prostu zawsze byta
i czekala — zazwyczaj z pysznym domowym obiadkiem. Do dzisiaj pamigtam zapach jej zupy grzybowe;j,
zajadanej w porze zimowej po powrocie ze szkoly i smak $wiezego ciasta drozdzowego, ktére podkra-
dali$my z pieca razem z bratem lub orzezwienie, jakie dawat zimny kompot z rabarbaru w gorace letnie
dni... A najlepszy byt w tym dziecinstwie catkowity brak poczucia czasu, ktéry praktycznie nie istnial
— jakby stal w miejscu: nikt mnie nie budzil, nie poganial, wcale nie zaznalam Zlobka, a do przedszkola
wystano mnie dopiero do tak zwanej zerowki — gdy skonczylam szes¢ lat. Ten niesamowity spokoj i brak
dzisiejszego stresu i pospiechu byt wyznacznikiem pierwszych lat mojego Zycia, lecz — niestety — zagubit

mi si¢ gdzie$ na drodze dorostego zycia i dzis jest moim najwigkszym celem i pragnieniem...

Pierwsza ,,ucieczka” z domu - w pizamce i sandatkach

Wspominalam juz, ze babcia byla osobg, ktéra zawsze byta w domu w zasiegu mojego wzro-
ku, dlatego nawet nie dopuszczatam do siebie mysli, ze mogtoby by¢ inaczej, do czasu, gdy pewnego
dnia zbudzitam si¢ sama... Wotalam babcie, zajrzatam we wszystkie katy w domu, a w koncu wy-
biegltam przerazona na podworko, ale nigdzie jej nie bylo, a do mnie dotarlo, ze - najwyrazniej po
raz pierwszy w zyciu — zostalam w domu catkiem sama. Nie namyslajgc si¢ jednak dlugo - zamiast
plaka¢ i rozpacza¢ - blyskawicznie nasunetam na bose ndzki letnie sandatki i pobiegtam waska
sciezkg wsrdd pol do moich drugich dziadkow - rodzicéw ojca. Mimo kilku lat, dobrze pamigta-
fam te drozke, u wylotu ktérej wpadtam wprost w ramiona dziadka, co akurat szed! w strone ko-
$ciota z pila, widocznie przycina¢ galezie lip na placu przykoscielnym. Wzigl mnie na rece i nidst
juz do swojego domu ,,na krzyzowce”, czyli w centrum wsi, ale po drodze spotkalismy babcie wra-
cajagcy z porannych zakupow - bardzo zaskoczona tym spotkaniem, jak i faktem, ze tego ranka tak
szybko si¢ obudzitam, Ze nie zdazylta wroci¢ ze sklepu... Co mi zostalo z tej opowiastki? Chyba to,
ze nigdy w Zyciu nie rozpaczam, tylko dziatam, a problemy staram si¢ rozwigzywa¢ samodzielnie,
za$ samotne przebywanie w domu jest dzisiaj dla mnie wytchnieniem i rzadkim przywilejem, bo

po latach je docenitam i teraz bardzo lubi¢ by¢ sama...

Lato na starej roztoZystej jabloni

Zawsze lubilam stare drzewa: lipy, deby, grusze, brzozy, orzechy i kasztany. Kazdy etap mego
zycia uplynal w cieniu ktéregos z nich. Moje dziecinstwo uptywalo wéréd konaréw olbrzymiej, roz-
lozystej jabloni sgsiadow, ktora galeziami, niczym ramionami dobrej wrézki, obejmowala caly ich
ogrod. Razem z trzema synami sasiadow i bratem skakalismy po tym drzewie z galezi na galaz jak dzis

malpki w opolskim ogrodzie zoologicznym i delektowali$my sie naszym cudownym bezstresowym
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dziecinstwem. Pamietam tez, ze mimo, iz bytam w tym gronie jedyng dziewczynka, miatam najwiek-
szy postuch u wszystkich i szybko zostatam przywddca calej grupy. Tam - na tej wielkiej, wiekowej
jabtoni uczytam sie nie tylko zrecznosci i zasad wspolzycia w grupie réwiesnikow, ale nabylam tez
sztuke dowodzenia innymi, odpowiedzialnosci za nich i pewnosci siebie, a takze... radzenia sobie

z siniakami po bolesnym upadku, czyli podnoszenia sie po réznorakich ludzkich porazkach...

Przedszkolne wedrowki z workiem

Wezesniej wspomniatam, ze gdy skonczytam szes$¢ lat - jak wszyscy moi réwiesnicy - po-
maszerowalam do tak zwanej ,,zeréwki”. Babcia — wytrawna krawcowa - uszyla mi kolorowy worek,
mama kupila pare zeszytdw, a ja samodzielnie zapakowalam je do nowego worka. Zajecia odbywaly
sie codziennie po poludniu w miejscowej szkole podstawowej, kiedy to w porze zimowej na dwo-
rze bylo juz ciemno, we wsi rzadko $wiecilo pare ulicznych lamp, zima drogi tonelty w $nieznych
zaspach, a po polach biegaly bezpanskie psy... Nikomu nie przeszkadzalo to jednak, by w wyzna-
czonym czasie zewszad pojawialy si¢ male dzieciece sylwetki razno zmierzajace w jednym kierun-
ku - ku najwyzszemu w okolicy budynkowi szkoly. Pamietam, ze czasem si¢ batam, zwlaszcza,
ze mieszkalam najdalej — prawie pod lasem, ale jako$ potrafifam ten strach pokona¢ i przekona¢
siebie, ze przeciez nie ma czego sie ba¢. W zeréwce bardzo mi si¢ podobalo, bo zajecia byly cieka-
we i glownie artystyczne: uczyliSmy si¢ $piewaé, malowac i robi¢ tak zwane ,szlaczki”. Pamigtam,
jak pieczotowicie odrabiatam wtedy kazde zadanie domowe i jakg starannoscig si¢ przy tym wy-
kazywalam oraz jaka bylam zlfa, gdy chtopcy ztamali i wyrzucili pani od muzyki smyczek do gry
na skrzypcach. Z tego czasu zostal mi wrodzony perfekcjonizm oraz fakt, ze nie stanowi dla mnie

problemu wejscie na ciemny strych nocg oraz samotne przebywanie po zmroku na cmentarzu. ..

Moj pierwszy dzien w szkole

Pamietam, ze mama przed pierwszym dniem szkoty ttumaczyla mi doniostos¢ tego wy-
darzenia i kupila mdj pierwszy tornister w kolorze wloskiego orzecha, a tata zrobil wlasnorecz-
nie tak zwana ,tyte”, czyli rozek obfitosci. Byl zawodowym plastykiem, wiec bez problemu wy-
konat ja z bialego brystolu i ozdobit wielkimi kolorowymi grochami, co sprawito, ze byla jedyna
w swoim rodzaju, a w dodatku pelna prawdziwych smakolykow - przystanych przez dziadkow,
ktérzy w miedzyczasie wyjechali na stale za zachodnig granice. Babcia Franciszka przystala mi
wtedy stamtad rézowy elastyczny material, z ktérego babcia Klara uszyla mi sliczne dziewczece
spodnium, a mama wyszyla jego nogawki w kolorowe kwiaty. Pamigtam do dnia dzisiejszego, jak
bardzo si¢ wtedy balam i jak gorgco modlitam, zeby mi si¢ w tej szkole spodobato i Zebym nikogo
nie zawiodla. Tymczasem rankiem, przed samym szkolnym apelem przyszia z kuratorium wia-
domos¢, ze moja kuzynka pomyslnie zdata egzamin i moze pdjs¢ razem ze mng do szkoly, cho¢
urodzila si¢ juz w styczniu kolejnego roku. Dostala wiec szybko ,,tyte” i sukienke po starszej o rok
siostrze, do ktorej wsypano pét zawartosci mojej ,,tyty” i tak zaczela si¢ nasza wspolna - trwajaca
az dwanascie lat — szkolna przygoda. Czego mnie to nauczylo? Chyba przede wszystkim tego, ze

czasem, nawet niechetnie, nalezy, a nawet trzeba si¢ dzieli¢ z kim$ w naglej potrzebie. ..
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Nauka religii i roraty

Ktéz dzi$ jeszcze pamigta ten wyjatkowy nastrdj panujacy podczas nauki religii w malej
salce parafialnej przy kosciele? Jakze inaczej traktowalismy te nauke, gdy nie byla jeszcze zwyklym
przedmiotem szkolnym, jakich wiele - za ktére dostaje sie oceny, liczy jakie$ srednie, pisze spraw-
dziany, zalicza testy, zdaje egzaminy... Wtedy gnaliémy co tchu po normalnych lekcjach w szkole
do tej matej salki przed kosciolem, w ktorej czcigodny stary pleban opowiadal nam ciekawie hi-
storie biblijng, ttumaczyt przykazania i uczyl prawd wiary. Gdyz - jak mawial nasz stynny pisarz
— Kornel Makuszynski: ,,Boga nosito si¢ w tamtych czasach w sercu, a nie w szkolnym podreczni-
ku..” Pamietam tez, ze jako jedyna w klasie przeczytalam jeszcze przed I Komunig calg biblie dla
dzieci i nie moglam poja¢, czemu innych to nie interesuje...

Mimo, ze nie znositam zrywac si¢ o $wicie, to roraty lubitam za ich niecodzienng przed-
$wigteczng atmosfere, piekne piesni adwentowe, skrzypigcy pod butami $nieg po drodze, no i za
te nadzieje, ze w koncu wylosuje figurke Dzieciatka lub Panienki do domu, ale czesto mi si¢ to nie
udawalo i musiatam czeka¢ kolejny rok. Bywalo tez, ze zaspalam, bo wstawanie o pigtej nie nalezy
do przyjemnosci, a wtedy brakowalo mi obrazkow, w efekcie czego gdy przed koledg noworoczng
usifowalam jako$ skleci¢ obrazek adwentowy, zdarzalo sie, ze postac jakiegos swietego zostala skle-
jona z trzech réznych oséb... Do dzisiaj nie lubi¢ wczesnie wstawa¢, cho¢ wiem juz, ze kiedy mam
zaplanowany wyczerpujacy dzien, to lepiej jest zaczaé go szybciej, Spiewajac ,,Jak dobrze wstac,

skoro $wit!” No i do teraz lubie czyta¢ Biblig...

Moja Pierwsza Komunia Swigta

W czasach mojego dziecinstwa byla to dostojna, ale skromna uroczystos¢ — daleka od tego
blichtru i cyrku, jaki z niej zrobiono. Przyjecia odbywaty si¢ w domach rodzinnych, dziewczynki
mialy piekne, ale skromne biale sukienki, a chlopcy — mate, ciemne garniturki, zas prezenty byly
proste i adekwatne do sytuacji, jak: $wiete obrazki, biblie, zegarki, przy czym rowery zdarzaly si¢
niezwykle rzadko i byly szczytem ekstrawagancji. I to byto naprawde piekne — owa prostota i nor-
malnos¢, o jakiej dzi$ juz nie mozna nawet pomarzy¢... Ale zapamigtalam jeszcze co$ - co$, czego
znaczenia wtedy do konca nie zrozumialam, ale czego nigdy nie zapomne. Tuz przed wyjsciem
z domu do ko$ciota mdj ojciec poprosit mnie na chwile na bok i powiedziat: ,widzisz, dzis jest twdj
wazny dzien i pewnie dostaniesz jakie$ prezenty, o ktérych predzej czy pdzniej zapomnisz, dlatego
ja cie w tym dniu prosze, aby$ do konca zycia — mijajac kazdy krzyz lub kapliczke przy drodze, ze-
gnata sie znakiem Krzyza Swietego — na pamigtke tego wielkiego dnia...” Tak tez czynie do dzisiaj
i polecitam tak samo robi¢ moim dzieciom, w my$l stéw naszego Ojca Swietego — Jana Pawta II:

»Broncie Krzyza od Baltyku az do Tatr!”

Prace na wsi: sianokosy, wykopki, grzybobranie i wyprawa na jagody
Nie bede szczegolnie rozwija¢ samego tematu prac i obowigzkow dzieci na wsi, gdyz nie
czuje sie tu wielkim znawcg tematu, ale pragne jedynie przypomniec sobie i swoim czytelnikom

ten niepowtarzalny klimat, jaki im towarzyszyl, a ktéry dzisiaj fachowcy okresliliby jako ,,rodzinng
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integracje”. Wspaniate bylo w nich to, Ze wszyscy razem pracowali i wykonywali konkretng prace,
ktéra musiata by¢ wykonana. Jako mala dziewczynka miatam swoje male grabki wykonane przez
dziadka Teodora i chodzitam z nimi na fake przewraca¢ siano razem z babcig i ciotkami z chust-
kami na glowach. Pamigtam orzezwiajacy smak mietowej herbaty w butelce po oranzadzie z pla-
stikowym korkiem na drucianym uchwycie, ktéra tak dobrze gasita pragnienie w upalne letnie dni
podczas sianokosow. Poznalam tez smak jesieni, ktory dotad kojarzy mi si¢ z zapachem pieczonych
w ognisku ziemniakow i smakami wszystkich mozliwych grzybow, gdyz moj swietej pamieci ojciec
byt niezréwnanym grzybiarzem. Lubitam tez wakacyjne wyprawy na jagody, ktére dla wiekszosci
moich kolezanek i kolegéw byly sposobem zarobienia na przyklad na nowy rower, dla mnie za$
byty okazja do wesotego wspolnego spedzania czasu, zajadania si¢ wspaniatymi lesnymi smakoty-
kami i - ewentualnie — nazbierania ich porcji na ciasto lub pierogi z jagodami... Dzi$, kiedy sieggam
w sklepie po amerykanskie boréwki, przypominam sobie te prawdziwe - lesne, zwlaszcza recznie
zbierane... Pamietam tez, jak przyrzadzi¢ smaczng potrawe z — pozornie niejadalnej — piestrzenicy

kasztanowatej... (Polecam, bo pyszne!)

Wozy drabiniaste i budy z lodami

Chyba naleze do ostatniego pokolenia, ktére pamieta jeszcze wozy drabiniaste na wiej-
skich drogach - przepelnione trawg, sianem, ziarnem, ziemniakami, burakami i innymi dobrami,
ciagniete przez konie lub... krowy, bedace nieodlagcznym elementem tamtej wsi i tamtego $wiata,
ktory odszedt na zawsze i juz nigdy nie wréci. Czasami wskakiwali§my na tyl takiego wozu, aby si¢
pare metréw ,,przewiez¢”. Od czasu do czasu do wsi przyjezdzata zas$ buda z lodami, ciagnieta przez
dwa gniade konie i wotajaca dzwonkiem ludzi, ktérzy zbiegali si¢ natychmiast ze wszystkich stron
z miskami, garnkami i czymkolwiek, do czego mozna bylo zapakowac te lody, ktorych wspaniatego
smaku od tamtego czasu jeszcze nie spotkalam, za to gdy widze rézano-zélte réze herbaciane, od
razu mam przed oczami wiasnie tamte lody... A niemal przed kazdym domem stata wtedy drew-
niana fawka, na ktérej wieczorami, po calodziennej mozolnej pracy, siadywatly wiejskie kobiety,
spotykaly sie z sgsiadkami i... wymienialy cenne informacje dotyczace pracy, dzieci, ale i zwyklych
babskich plotek. Tych taweczek tez juz nie ma, a potomkowie ludzi, co na nich zasiadali, siedzg dzis
zamknieci na trzy spusty w swoich pelnych przepychu sterylnych domach i - klikajac samotnie
w klawiatury najlepszych laptopdw - usilujg pozna¢ smak prawdziwej przyjazni na portalach réz-

nych mediéw spotecznosciowych...

Wielkie swieto w domu, czyli paczka z Niemiec

Jak juz wczesniej wspomnialam, rodzice mojego ojca — Reinharda - pojechali w latach
siedemdziesiatych w odwiedziny do ciotki z Niemiec i tam zostali. Babcia do konca zycia tesknifa
za domem i rodzinng wioska, ale powoli przyzwyczailta si¢ do nowego zycia i stamtagd pomaga-
ta innym, wysylajac wielu rodzinom ze wsi paczki na swieta. Poniewaz za$ mdj ojciec byt ich
jedynym synem, wiec do nas paczki przychodzily regularnie co miesigc. Mimo, ze z czasem do

nich przywyklis$my, to zawsze wigzalo sie to z duzymi emocjami i wielka ciekawoscia, co tez tym
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razem bedzie w §rodku... Paczki otwierata zazwyczaj mama, babcia skrupulatnie skladata papier
i zwijala sznurek, a my z bratem btyskawicznie wyjmowali$my calg zawartos¢. Dla nas najwaz-
niejsze byly wtedy oczywiscie stodycze, czyli stynne ,,miski Haribo” i czekolady, ktorych wtedy
u nas nie bylo wcale, ale w takich paczkach bywaly tez bardziej prozaiczne rzeczy, jak: maka,
cukier, olej, kawa, herbata, kielbasa ,,Salami”, ktéra si¢ nie psula, ryby w puszkach i rézne inne
rzeczy, ktdre u nas mozna bylo dosta¢ jedynie na kartki zywnosciowe. W czasie §wigtecznym
byly to tez cytryny i pomarancze, ktérych zapach szybko rozchodzit si¢ po caltym domu, czynigc
go ,bardziej $wigtecznym”. Natomiast zapach bananéw byt ,,zarezerwowany” jedynie na okazje,
gdy ktos$ wracal z zagranicznych odwiedzin, gdyz trudno znosity dlugi transport. Dlatego tez
juz zawsze zapach pomaranczy bedzie mi si¢ kojarzyt z paczka z Niemiec, a zapach bananow -
z przyjazdem kogo$ z Niemiec. Dzigki moim dziadkom znalis$my z bratem smak zachodnich sto-
dyczy, mielismy kolorowe przybory szkolne i prawdziwe stroje i buty sportowe, co byto dla nas
norma, ale dla niektorych szkolnych kolegéw bylo obiektem zazdrosci i pozadania, co dopiero
teraz doskonale rozumiem. Co mi to wszystko dato? Pewnie — obok pewnego statusu spotecz-
nego — mozliwo$¢ poréwnania dwdch swiatéw i dokonania miedzy nimi wyboru, ktéry przeciez

jest codziennie udzialem zycia kazdego czlowieka...

Wakacje u dziadkow za granicq, czyli ,wizyta w innym swiecie”

Gdy miatam dziesig¢ lat i skonczylam trzecig klase, pojechatam z moim tatg na cate wakacje
do dziadkéw w Niemczech. Tato mial caty urlop pracowa¢ w firmie swego kuzyna na powiekszenie
naszego domu w Polsce, abySmy mogli mie¢ w nim z bratem swoje osobne pokoje. Dziadkowie
mieszkali w malym przygranicznym miasteczku — tuz za granicg miedzy Niemcami Wschodni-
mi i Zachodnimi - w starej kamienicy. Z jej okien wida¢ bylo plac zabaw po drugiej stronie ulicy,
gdzie spedzalam codziennie wiele czasu, bawigc si¢ z niemieckimi i tureckimi dzie¢mi. Ta stara
kamienica, malownicze miasteczko, plac zabaw i dzieci byty podobne jak u nas, ale cata reszta mnie
oszotomita. Woko! sklepy pelne towaréw, kolorowe reklamy, wiele kanatéw w telewizji, pyszne
jogurty i soczki pomaranczowe, piwko karmelowe dla dzieci, pachngce gumy do zucia, a wszystko
to w otoczeniu scenerii starej architektury zabytkowego zachodniego miasteczka. O ile otwierajac
paczke od dziadkow miatam tylko namiastke owego zachodniego dobrobytu, to teraz uderzyl on
we mnie z calg swg silg, ktora bolesnie obnazyla nasze rodzime braki w kazdej dziedzinie Zycia. To
bylo jak zderzenie dwdch swiatéw, jak wtargniecie do jakiej$ cudownej krainy dobrobytu, ktéra
trzeba bedzie niebawem opusci¢ i przebudzi¢ si¢ ze snu. To przebudzenie bylo po kilku miesig-
cach bardzo brutalne, bo pamietam, ze dlugo nie mogtam dojs¢ do siebie i przestawic¢ si¢ na nowo
na naszg polska rzeczywisto$¢. Kiedy juz jakis czas po powrocie zachorowatam i lezalam w t6zku
z goraczka, to jeszcze wtedy $nily mi sie te pyszne soczki ze stomka, o jakich u nas moglismy tylko
pomarzy¢, bo na sklepowych poétkach na stale staly jedynie butelki z octem... Dzis, po wielu latach
od tamtego doswiadczenia, wiem juz, Ze na dobra materialne trzeba pracowac, ale tez ze ich nad-
miar wcale nie jest dobry, a nawet moze by¢ zgubny - zwlaszcza dla dzieci... No i jeszcze dochodzi

ta ,udreka wyboru...”
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W tym miejscu zderzenia dwdch éwczesnych $wiatow postanowitam zakonczy¢ wspomi-
nanie mego dziecinstwa, bedace rozpamigtywaniem tego, co bylo i juz nigdy nie wrdci, ale tez
i poréwnaniem tamtego $wiata, ktdéry stal si¢ przeszloscig z nasza obecng terazniejszoscia oraz
poszukiwaniem skrawkow tejze przesztosci w dzisiejszym $wiecie, majac nadzieje, ze udato mi si¢
przekona¢ moich uwaznych czytelnikdw, ze w naszym zyciu liczg si¢ wszystkie chwile skladajace si¢
na cale zycie i wszystkie one sa tak samo wazne zaréwno dla nas, jak i dla naszych bliskich, a nawet
nam potomnych, bo przeciez mozemy za cytowanym juz wczesniej Cyprianem Kamilem Norwi-

dem powiedzie¢, ze takze ,,Przyszios¢ to dzis, tylko cokolwiek dalej”...

Swieta, swieta i... po $wietach!

oja juz $wietej pamigci babcia Klara zawsze w drugim dniu §wigt Bozego Narodzenia ma-
Mwiala to stynne zdanie, ktére postanowitam wykorzysta¢ w tytule mojej pracy. Mialo ono
zawsze podwdjne znaczenie, bo - z jednej strony - przypominalo o nieuchronnym biegu czasu,
a z drugiej oznajmialo, Ze kolejne §wigta zblizajg si¢ juz ku koncowi i znéw trzeba bedzie caly rok
czeka¢ na nastepne, co dla nas — dzieci — byto wprawdzie smutne, ale i radosne zarazem, bo prze-
ciez za rok... znowu bedg $wieta...

Swieta to niewatpliwie - mimo zimnej pory, dtugich nocy i ciaglych ciemnosci - najpiek-
niejszy czas w caltym roku, dany nam zapewne na rozjasnienie mrocznego czasu zimy. Moze spra-
wia to tak zwana ,magia $wiat”, czyli tysigce kolorowych $wiatetek migoczacych w grudniowe wie-
czory na choinkach i w oknach naszych domoéw i saczace sie zewszad melodyjne dzwieki koled,
moze za$ ciekawo$¢ swigtecznych podarunkow i sam fakt oczekiwania na co$ pieknego albo tez
wszystkie te rzeczy naraz...

Kiedy siegam pamigcig wstecz, starajac si¢ przywola¢ rdzne obrazy zapamigtane z wszyst-
kich minionych §wigt w moim Zyciu, musze¢ przyznac, ze — niezaleznie od mojego wieku, sytuacji
rodzinnej i zmieniajacego si¢ $wiata wokot nas, §wieta zachowaly jednak swoja wyjatkowos¢, nie-
powtarzalnos¢ i atrakcyjno$¢ i to zaréwno pod wzgledem duchowym, jak i materialnym. Mimo to
jednak nie sposéb nie dostrzec zmian jakie w nich zaszly w ciagu ostatniego potwiecza, ktérymi
chciatabym si¢ ponizej podzieli¢...

Przede wszystkim kiedy$ Swieta Bozego Narodzenia byly $cisle zwigzane z liturgig Ko$ciota
Katolickiego i byty obchodzone bardzo uroczyscie, jako swieto religijne, ktérego kulminacjg byla
msza $wieta — tak zwana ,,Pasterka’, odprawiana o poinocy we wszystkich polskich kosciotach na

pamiatke narodzin Chrystusa, ktéry przyszed! na $wiat, by nas zbawi¢. Do dzisiaj pamigtam ten
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skrzypigcy pod nogami $nieg, ktory powoli staje si¢ rzadkoscig i radosny dzwigk koled przenikaja-
cych mrozng noc zimows...

Na miesigc przed $wietami zaczyna si¢ czas Adwentu, w ktérym do dzi$ odprawia si¢ tak
popularne dawniej — zwlaszcza wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej — poranne msze roratnie odpra-
wiane kiedys tuz po wschodzie stonica ku czci Najswietszej Maryi Panny, majace przygotowac nas
duchowo na nadchodzace $wigta, z tym, ze kiedy$s — mimo wczesnej pory - koscioly byly przepet-
nione dzie¢mi, a dzi§ - pomimo przeniesienia mszy na wygodne popotudnia lub wieczory, przez
wiele dzieci s3 malo lub zupelnie im obce...

Na tychze roratach dzieci wrzucaly zawsze do koszyka serduszka z adwentowymi postano-
wieniami, wéréd ktérych dawniej po mszy rozlosowywano figurki Swietej Rodziny- do zabrania
do domu na jeden dzien w celu urzadzenia domowego ottarzyka i wspolnej modlitwy calej rodziny:
male dzieci dostawaly figurke Dziecigtka, starsze dziewczynki — Matki Bozej, a starsi chlopcy -
Swietego Jozefa. Gdy kto$ wylosowal po raz drugi, moégt komus$ innemu figurke odstapié, co uczyto
dzielenia sie z innymi...

Roéwnoczesnie we wszystkich domach miaty miejsce wielkie przedswiateczne porzadki, zeby na
nadchodzace $wieta i Nowy Rok wszystko bylo czyste i odswiezone - tak w $rodku, jak i na zewnatrz.
Kiedys wigzalo sie to z szorowaniem podiog i trzepaniem dywanoéw, co w tagodniejszej formie prze-
trwalo do naszych czaséw i stad kazda gospodyni - dla lepszego samopoczucia na §wigta - zawsze dba
o to, aby przed $wietami przynajmniej umy¢ okna i wypra¢ firanki oraz zrobi¢ porzadek w szafie. ..

Miesiac wczesniej, najczesciej koto 6 grudnia, dzieci patrzyty w niebo, a kiedy byto ono
czerwone, oznaczalo to, ze Swiety Mikotaj rozpala piec, wiec nadeszta pora na pieczenie piernikéw.
W naszym domu bylo to zadanie babci, ktéra odrywala si¢ wtedy od swojej maszyny do szycia, za-
kiadala fartuch i zabierata si¢ do pracy: wyrabiala pyszne ciasto, z ktérego powstawaly zawsze dwie
blachy piernika — suchego i z marmolada, a z reszty wycinali$my z bratem foremkami chrupigce
pierniczki, ,,odpady” zjadajac na surowo...

Mysle, ze podarki w moim dziecinstwie byty mniejsze i skromniejsze, ale za to bardziej
przemyslane, dobrze trafione i dawane z serca, dlatego zawsze byly przyjmowane z radoscia i en-
tuzjazmem, a obdarowany nimi naprawde si¢ z nich cieszyl, nawet, gdy byla to tylko zakladka
do ksigzki, zrobione przez babcie rekawiczki lub cieple skarpetki, zas obecnie prezenty kupuje sie
szybko, w pospiechu, czasem ,,przy okazji’, co nadrabiamy ich cena, ale skutek jest taki, ze... po-
wstaja sklepy z niechcianymi prezentami...

Dekoracje $wiagteczne z dawnych $wiat byly niemal wieczne, bo przechowywano je pieczo-
lowicie w kartonach na strychu i znoszono co roku na kolejne $wieta. W dodatku byly one orygi-
nalne i naturalne, bo czgsto robione recznie i wykonane z drewna, stomy, orzechéw i szkla, no i nie
byto ich wiele, bo gléwna $wigteczna ozdoba byla choinka, czasem stroik, a w Adwencie — wieniec
adwentowy z naturalnych galazek na stole, a dzi$ otaczamy si¢ duzg iloscig sztucznych i kiczowa-
tych 0zdéb w calym obejsciu. ..

Choinka byla najwazniejsza ozdobg $wigteczng w kazdym domu. Mogla by¢ mala, $rednia

lub duza, ale zawsze musiata by¢ naturalna, $wieza, zielona i pachngca jak zimowy las. W jednych
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slaskich domach przystrajal ja ojciec, a w innych dzieci. Mdj ojciec byl dekoratorem, wiec czesto
robif na $wieta rézne oryginalne eksperymenty plastyczne. Pamietam tez, jak raz przewrdcilismy
z bratem choinke i wszystkie bombki si¢ potlukly, a byly to czasy, kiedy nietatwo byto kupi¢ nowe
ozdoby, bo sklepy byly puste...

Pamie¢tam dobrze tamten spokdj i podniosly nastréj tego jedynego dnia w roku, kiedy od
rana panowal w domu $cisly podzial obowigzkow: ojciec wezesnym rankiem przywozil z lasu cho-
inke, ktorag potem razem z bratem pigcknie przystrajaliSmy, babcia szykowala tradycyjne $laskie
makdéwki, mama przygotowywala dwanascie wigilijnych potraw, a ja nakrywatam do stotu zawsze
jeden talerz wiecej — dla spdznionego goscia. Dzi$§ niby wszystko jest takie samo, ale odbywa sie
szybko, chaotycznie, bez tamtej od$wietnosci. ..

To jedno chyba laczy swieta dawniejsze z dzisiejszymi, ze zawsze byly, sg i bedg uznawane
za $wieta bardzo rodzinne, w ktére przy jednym wigilijnym stole spotykajg sie wszyscy cztonkowie
rodziny - dorosli i dzieci i pozostajg razem przez caly nastepny pierwszy dzien $wiat, a w drugie
swieto odwiedzajg dziadkéw lub innych krewnych i sktadaja sobie wzajemnie Zyczenia, rozmawia-
ja, wspominajg miniony czas i dobrze si¢ ze sobg bawig. Tyle, ze nam dzi§ wmodwiono, Ze §wieta
muszg by¢ wystawne i kosztowne...

Ta dawna pigkna tradycja, jaka jest wspolne $piewanie po wieczerzy wigilijnej koled przy
choince, odchodzi juz - niestety - w zapomnienie. W moim domu rodzinnym wszyscy lubili $pie-
wac koledy, wiec $§piewalismy je diugo, a ja nawet przygrywalam wtedy do nich na gitarze, az mama
oznajmiala, ze chyba widziala juz pod choinkg jakie$ niespodzianki... Dzisiaj rzadko i malo si¢ je
$piewa, skutkiem czego dzieci prawie nie znajg koled lub bardzo stabo znajg ich stowa i melodie
i nawet niezbyt lubig §piewac...

Bardzo popularne i lubiane byly zawsze w naszych szkotach i kosciotach rézne przedsta-
wienia historii Bozego Narodzenia zwane po polsku Jasetkami, do ktorych kiedys sama pisywalam
scenariusze, a nastepnie rezyserowatam caly spektakl z grupa kolezanek, ktére w nim graly. Préby
odbywaly si¢ w kosciele lub salce katechetycznej i trwaly do péznego wieczora, ale nikomu to nie
przeszkadzalo, bo to wspdlne tworzenie dawalo nam wielka rado$¢, no i mialy$my czas, bo nie
miaty$my tylu zaje¢ dodatkowych, co dzisiejsze dzieci. ..

W podsumowaniu tych moich krétkich rozwazan o Swietach Bozego Narodzenia chciata-
bym tylko wyrazi¢ swoja rados¢ z tego, ze co roku sg takie §wieta, kiedy mozna spokojnie usigs$¢
z rodzing, powspomina¢ dawniejsze czasy, obdarowac si¢ nawzajem serdecznymi zyczeniami i mi-
lymi niespodziankami i - dzigki temu - zapomnie¢ o zimie za oknem i wszystkich codziennych
troskach... Na koniec za$ podaruje wszystkim na nadchodzace swigta napisany kiedys przeze mnie

wiersz o $wietach mojego dziecinstwa...

Autorka pracy i wiersza: Liliana Wencel
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5. Dane teleadresowe waznych instytucji
znajdujacych sie na terenie wojewoddztwa

opolskiego

onizej zamieszczone zostaly dane teleadresowe do waznych instytucji znajdujacych sie na tere-

P nie wojewddztwa opolskiego. Mozna tam uzyska¢ pomoc, a takze szczegétowe informacje na

tematy poruszone we wczesniejszych rozdziatach naszego informatora.

5.1. Kluby Seniora stworzone w ramach projektu
,Opolski senior - zapewnienie wsparcia osobom

niesamodzielnym oraz ich opiekunom”

Klub Seniora w Antoniowie
ul. Powstancéw Slaskich 52
46-040 Antoniow
gmina Ozimek
@ tel. 538 637 116

Klub Seniora w Biedrzychowicach
ul. Biedrzychowice 117
48-250 Biedrzychowice
gmina Glogéwek
7 tel. 538 637 115

g5 mmEe doporskie 2z [l

Klub Seniora w Kérnicy
ul. Szkolna 39
47-300 Kornica
gmina Krapkowice
@ tel. 538 637 106

Klub Seniora w Naroku
ul. Wiejska 6
49-120 Narok

gmina Dabrowa
©) tel. 538 637 105

9 Opolskie dla Rodziny
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Klub Seniora w Bierawie
ul. Koécielna 2
47-240 Bierawa
gmina Bierawa
©) tel. 538 637 114

Klub Seniora w Boryczy
ul. Wojska Polskiego 12
47-180 Borycz
gmina Izbicko
© tel. 538 637 113

Klub Seniora w Chrzastowicach
ul. Dworcowa 38
46-053 Chrzastowice
gmina Chrzastowice
@) tel. 538 637 112

Klub Seniora w Cisku
ul. Wladystawa Planetorza 30
47-253 Cisek
gmina Cisek
‘0 tel. 538 637 111

Klub Seniora w Dabrowce Goérnej
ul. Cmentarna 6
47-300 Dabréwka Goérna
gmina Krapkowice
©) tel. 538 637 110

Klub Seniora w Dtugomitowicach
ul. Gtéwna 23
47-208 Diugomitowice
gmina Renska Wies
©) tel. 538 637 109

Klub Seniora w Jemielnicy
ul. Swietego Wojciecha 20
47-133 Jemielnica
gmina Jemielnica
©) tel. 538 637 108

Klub Seniora w Komprachcicach
ul. Niemodlinska 2
46-070 Komprachcice
gmina Komprachcice
©) tel. 538 637 107

Klub Seniora w Raszowej
ul. Géry Sw. Anny 127
47-150 Raszowa
gmina Le$nica
©) tel. 538 637 104

Klub Seniora w Biskupicach
ul. Biskupice 13
46-324 Biskupice
gmina Olesno
©) tel. 538 637 103

Klub Seniora w Ujezdzie
ul. 3-go Maja 5
47-143 Ujazd
gmina Ujazd
©) tel. 538 637 102

Klub Seniora w Zagwizdziu
ul. Lipowa 11a
46-030 Zagwizdzie
gmina Murow
‘©) tel. 538 637 119

Klub Seniora w Zawadzie
ul. Oleska 29
46-022 Zawada
gmina Turawa
©) tel. 538 637 117

Klub Seniora w Zdziechowicach
ul. Zdzieszowice 16
46-310 Zdziechowice
gmina Gorzéw Slaski
© tel. 538 637 100

Klub Seniora w Zdzieszowicach
ul. Akacjowa 2
47-330 Zdzieszowice
gmina Zdzieszowice
© tel. 538 637 101

Klub Seniora w Zlinicach
ul. Jedrzejczyka 8
46-061 Zlinice
gmina Proszkow
©) tel. 538 637 118
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5.2. Domy Dziennego Pobytu

Dom Dziennego Pobytu
w Gtubczycach
ul. Bolestawa Chrobrego 7
48-100 Glubczyce
© tel. 77 485 82 19

Dom Dziennego Pobytu
+ZELOTA JESIEN”
ul. Hubala 4
45-267 Opole
© tel. 77 455 00 37

Dom Dziennego Pobytu
~MARIAMAGDA”
ul. Barlickiego 1-3
45-083 Opole
©) tel. 77 453 63 28

Dzienny Dom Pomocy
w Brzegu
ul. Piastowska 29
49-300 Brzeg
© tel. 77 404 58 20

Dom Dziennego Pobytu
Nr 2 ,,Magnolia”
ul. Piramowicza 27
47-200 Kedzierzyn-Kozle
© tel. 77 482 32 73

Dom Dziennego Pobytu
Nr 4 ,Wrzos”
ul. Kazimierza Wielkiego 6
47-232 Kedzierzyn - Kozle
‘©) tel. 77 481 03 82

Dom Dziennego Pobytu Krapkowice
Osiedle XXX- lecia 32a
47-303 Krapkowice
©) tel. 77 543 19 08

Fundusze
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Dom Dziennego Pobytu
w Prészkowie
ul. Zamkowa 2
46-060 Proszkow
©) tel. 77 464 80 92

Dom Dziennego Pobytu
»NAD ODRA’
ul. Rudzkiego 2
45-631 Opole
©) tel. 77 400 82 06

Dom Dziennego Pobytu
~MALINKA"
ul. Piotrkowska 2
45-305 Opole
©) tel. 77 404 82 08

Dom Dziennego Pobytu
Nr 1,Pod Brzoz3”
ul. Powstancow 26
47-220 Kedzierzyn-Kozle
©) tel. 77 483 28 76

Dom Dziennego Pobytu
Nr 3 ,Radosc”
ul. Grabskiego 6
47-223 Kedzierzyn-Kozle
© tel. 77 481 38 64

Dom Dziennego Pobytu
Nr 5 ,Nasz Dom”
ul. Tadeusza Ko$ciuszki 43 b
47-224 Kedzierzyn-Kozle
© tel. 77 48 11 880

Dom Dziennego Pobytu Nysa
ul. Bohater6w Warszawy 28
48-300 Nysa
©) tel. 77 433 49 77
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5.3. Domy Pomocy Spotecznej dla osob starszych

Dom Pomocy Spotecznej w Grodkowie

ul. Mickiewicza 15
49-200 Grodkéw powiat brzeski
© tel. 77 415 54 02 lub 77 415 42 40

Dom Pomocy Spotecznej w Bliszczycach

Bliszczyce 76
48-140 Branice powiat glubczycki
‘©) tel. 77 486 09 00 lub 77 486 08 65

Dom Pomocy Spotecznej
w Boboluszkach
Boboluszki 71
48-140 Branice powiat glubczycki
©) tel. 77 486 81 64

Dom Pomocy Spotecznej w Branicach
ul. Dzbance 1
48-140 Branice powiat glubczycki
‘©) tel. 77 485 72 67

Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant”
w Gtubczycach
ul. Dworcowa 10
48-100 Glubczyce powiat glubczycki
©) tel. 77 485 09 10

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony
przez Zgromadzenie Siostr
Franciszkanek Misjonarek Maryi
w Kietrzu
ul. Raciborska 81 powiat glubczycki
48-130 Kietrz
©) tel. 77 485 42 97

Dom Pomocy Spotecznej w Klisinie
Klisino 100
48-100 Lisiecice powiat glubczycki
© tel. 77 485 75 93

Opolslzi iSenior

Dom Pomocy Spotecznej w Radawiu
ul. Zwirowa 1
46-047 Radawie powiat oleski
©) tel. 77 421 60 28

Rezydencja dla Seniorow
Ztote Borki”
ul. Oleska 1c 46-300 Olesno powiat oleski
©) tel. 535 560 404

Dom Spokojnej Starosci Konfederak
Marzena w Radtowie
ul. Ko$cieliska 36
46-324 Radtow powiat oleski
© tel. 609 827 823

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony

przez Zgromadzenie Siostr Pielegniarek

wg Trzeciej Reguty sw. Franciszka
w Dobrzeniu Wielkim
ul. Ko$cielna 11
46-081 Dobrzen Wielki powiat opolski
©) tel. 77 469 52 15

Dom Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw w Opolu
ul. Chmielowicka 6
45-738 Opole powiat opolski
@ tel. 77 474 36 97 lub 77 454 52 31

Dom Pomocy Spotecznej
w Czarnowasach
Plac Klasztorny 2
46-020 Czarnowasy powiat opolski
© tel. 77 469 11 86

Dom Pomocy Spotecznej w Jedrzejowie

Jedrzejow 16
49-242 Jedrzejow powiat brzeski
‘0 tel. 77 415 80 15

Sozial-Kuburelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesier
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Dom opieki dla oséb starszych

»Spokojna Przystan II” w Baborowie

ul. Powstancéw 3

48-120 Baboréw powiat glubczycki
‘0 tel. 601 407 415

Dom Pomocy Spotecznej w Radyni
Radynia 40
48-155 Radynia powiat glubczycki
©) tel. 77 485 76 85

Dom Pomocy Spotecznej
»Spokojna Przystan” w Chomiazy
Chomigza 46A
48-100 Glubczyce powiat glubczycki

© tel. 661 405 233

Dom Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Dabrowszczakow 1
47-230 Kedzierzyn-Kozle powiat
kedzierzynsko-kozielski
© tel. 77 441 19 98 lub 77 481 19 98

Dom Pomocy Spotecznej w Kluczborku
ul. Sienkiewicza 20a
46-200 Kluczbork powiat kluczborski
©) tel. 77 418 26 08

Dom Pomocy Spotecznej
w Kluczborku
ul. Wolczynska 25
46-200 Kluczbork powiat kluczborski
©tel. 77 418 20 89 lub 77 418 49 17

Dom Pomocy Spotecznej
Wotczyn-Gieratcice
ul. Opolska 28
46-250 Wolczyn-Gieralcice powiat
kluczborski
© tel. 77 417 76 10

Fundusze
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Dom Pomocy Spotecznej prowadzony
przez Zgromadzenie Siostr Pielegniarek
wg lll Reguty sw. Franciszka w Opolu
ul. Szpitalna 17
45-010 Opole
© tel. 77 454 29 28

Dom Pomocy Spotecznej w Préoszkowie
ul. Zamkowa 8
46-060 Proszkow powiat opolski
©) tel. 77 464 80 68

Dom Opieki Zgromadzenia Siostr
Stuzebniczek NMP w Ozimku
ul. Opolska 6
46-040 Ozimek powiat opolski
©) tel. 77 46 52 375

Dom Opieki Zgromadzenia Cérek
Sw. Kamila w Stawicach
ul. Opolska 30A
49-120 Stawice powiat opolski
©) tel. 77 474 21 40

Catodobowy Dom Opieki ,,Alma Portus”
w Brzegu
ul. Piastowska 14

9-300 Brzeg powiat brzeski
©) tel. 77 416 00 70 lub 889 651 588

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych
Zgromadzenia Siostr sw. Elzbiety
w Grabinie
Grabina 72
48-210 Biata powiat prudnicki
© tel. 77 437 60 05

Dom Pomocy Spotecznej w Gtogéwku
ul. Zwyciestwa 34
48-248 Glogowek powiat prudnicki
© tel. 77 437 65 03
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Dom Pomocy Spotecznej
w Krapkowicach
ul. Ogrodowa 5
47-303 Krapkowice powiat krapkowicki
©) tel. 77 466 17 06

Dom Pomocy Spotecznej w Namystowie
ul. Bohaterow Warszawy 21
46-100 Namyslow powiat namystowski
©) tel. 77 410 13 61

Dom Pomocy Spotecznej w Namystowie
ul. Kamienna 22
46-100 Namystéw powiat namystowski
©) tel. 77 410 03 58

Dom Pomocy Spotecznej ,Magnolia”
prowadzony przez Zgromadzenie
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Biatej Nyskiej
ul. Kopernika 17
48-351 Biata Nyska powiat nyski
© tel. 77 435 67 89

Dom Pomocy Spotecznej ,,Potok”
w Jarnottéwku
Jarnottéwek 52
48-340 Gluchotazy powiat nyski
@ tel. 77 439 75 69 lub 602 421 808

Dom Pomocy Spotecznej ,Maria”
w Korfantowie
ul. 3 Maja 2
49-137 Korfantéw powiat nyski
@ tel. 77 434 37 70 lub 77 434 37 71

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony
przez Zgromadzenie Siostr Maryi
Niepokalanej w Nysie
Aleja Wojska Polskiego 77
48-300 Nysa powiat nyski
© tel. 77 433 28 18

Dom Pomocy Spotecznej w Nysie
ul. Swietojanska 6
48-303 Nysa powiat nyski
© tel. 77 433 32 80

Opolslzi ;/Senior

Dom Pomocy Spotecznej
w Prudniku
ul. Mlynska 11
48-200 Prudnik powiat prudnicki
© tel. 77 436 21 53

Dom $w. Jana Bozego w Prudniku
ul. Piastowska 6
48-200 Prudnik powiat prudnicki
©) tel. 77 436 59 50

Dom Pomocy Spotecznej w Kadtubie
ul. Zamkowa 5
47-175 Kadlub powiat strzelecki
@ tel. 77 463 63 37 lub 77 463 64 22

Dom Pomocy Spotecznej w Lesnicy
ul. Szpitalna 20
47-150 Lesnica powiat strzelecki
©) tel. 77 463 98 30 lub 77 463 98 31

Dom Pomocy Spotecznej
w Strzelcach Opolskich
ul. Strazacka 8
47-100 Strzelce Opolskie powiat strzelecki
© tel. 77 461 34 80

Dom Pomocy Spotecznej
w Zawadzkim
ul. Czarna 2
47-120 Zawadzkie powiat strzelecki
©) tel. 77 462 20 10

Dom Opieki bt. Edmunda
Bojanowskiego w Porebie
ul. Wiejska 28
47-150 Lesnica Opolska powiat strzelecki
'©) tel. 77 461 53 45 lub 77 461 57 37

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci
Zgromadzenia Siostr sw. Elzbiety
w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Lukasiewicza 9
47-200 Kedzierzyn-Kozle powiat
kedzierzynsko-kozielski
© tel. 77 482 24 47
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5.4. Zaktady Opiekunczo-Lecznicze

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
w Ozimku
Szpital Sw. Rocha w Ozimku
ul. Czestochowska 31
46-040 Ozimek
©) tel. 77 427 34 00

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy im. Krélowej
Karoli w Dobrodzieniu
ul. Oleska 5
46-380 Dobrodzien
© tel. 34 357 55 43

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Gtuchotazach
ul. Parkowa 9
48-340 Gluchotazy
© tel. 77 4391 743

NZOZ ,Promed”
Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
w Grodkowie
ul. Szpitalna 13
49-200 Grodkow
©) tel. 77 415 52 41

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Prowadzony przez Siostry
Franciszkanki w Opolu
ul. Prészkowska 72
45-758 Opole

©) tel. 77 402 37 00

Samorzadowy Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Niemodlinie
ul. Zamkowa 4
49-100 Niemodlin
©) tel. 77 403 34 15

Fundusze

Rzeczpospolita

§ OPOLSKIE «-i&imesse

116 Szpital Wojskowy z Przychodnia
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Opolu
ul. Walerego Wréblewskiego 46
45-759 Opole
© tel. +48 261 62 51 29

Prudnickie Centrum Medyczne
-NZOZ w Prudniku
ul. Konopnickiej 2
48-250 Glogowek
© tel. 77 437 32 93

Krapkowickie Centrum Zdrowia
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Gléwna 23
47-316 Gorazdze
© tel. 77 4075020

Namystowskie Centrum Zdrowia
Oddziat Opiekurnczo-Leczniczy
ul. Ole$nicka 4
46-100 Namystow
©) tel. 77 404 02 00

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie
Oddziat Opiekurnczo-Leczniczy
ul. Staszica 3
48-370 Paczkow
© tel. 77 433 67 07

Centrum Opieki Paliatywnej
w Starych Siotkowicach
ul. Piastowska 26
46-083 Stare Siotkowice
©) tel. 77 4692979

BBl 5 orotskie dta rodziny
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5.5. Powiatowe Zespoty Do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

Brzeg
ul. Wyszynskiego 23
49-300 Brzeg
0 tel. 77 424-21-41

Kedzierzyn-Kozle
ul. Skarbowa 4
42-700 Kedzierzyn-Kozle
©) tel. 77 481-02-82

Krapkowice
ul. Kilinskiego 1
47-303 Krapkowice
©) tel. 77 407-43-37

Nysa
ul. Stowianska 17
48-300 Nysa
© tel. 77 448-25-72

Opole
ul. Ksigzat Opolskich 27
45-006 Opole
©) tel. 77 541-50-13

Prudnik
ul. Ko$ciuszki 55a
48-200 Prudnik
© tel. 77 436-91-25

Gtubczyce
ul. Sobieskiego 5
48-100 Glubczyce
©) tel. 77 485-87-73

Kluczbork
ul. Jagiellonska 1
46-200 Kluczbork
© tel. 77 447-17-09

Namystow
Plac Wolnosci 12a
46-100 Namystow

©) tel. 77 410-36-95

Olesno
ul. Konopnickiej 8
46-300 Olesno
© tel. 34 359-83-88

Opole (Miejski)
ul. Budowlanych 4
45-005 Opole
©) tel. 77 442-85-15

Strzelce Opolskie
ul. Chrobrego 5
47-100 Strzelce Opolskie
©) tel. 77 461-33-81
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5.6. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

PCPR powiat brzeski PCPR powiat gtubczycki
ul. Wyszynskiego 23 ul. Sobieskiego 5
49-300 Brzeg 48-100 Glubczyce
©) tel. 77 416-95-05 lub 77 416 98 14

© tel. 77 485 87 73
PCPR powiat kedzierzynsko-kozielski

PCPR powiat kluczborski
ul. Skarbowa 4 ul. Jagiellonska 3
47-220 Kedzierzyn-Kozle 46-200 Kluczbork
‘0 tel. 77 483 33 23

© tel. 77 414 23 53 lub 77 414 21 61
PCPR powiat krapkowicki

PCPR powiat namystowski
ul. Kilinskiego 1 ul. Plac Wolnosci 12a
47-303 Krapkowice 46-100 Namystow
©) tel. 77 446 60 15 © tel. 77 410 36 95
PCPR powiat nyski PCPR powiat oleski
ul. Stowianska 17 ul. Konopnickiej 8
48-300 Nysa 46-300 Olesno
© tel. 77 448 26 10 © tel. 34 350 51 25
PCPR powiat prudnicki PCPR powiat opolski
ul. Kos$ciuszki 76 ul. Ksigzat Opolskich 27
48-200 Prudnik 45-861 Opole
©) tel. 77 436 91 25 ©) tel. 77 541 50 01
PCPR powiat strzelecki

ul. Bolestawa Chrobrego 5
47-100 Strzelce Opolskie
‘0 tel. 77 461 33 81

Fundusze
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5.7. Osrodki Pomocy Spotecznej

MGOPS Baborow
ul. Dabrowszczakow 35
48-120 Baboréw
©) tel. 77 403 69 36

MGOPS Biata
ul. Prudnicka 29
48-210 Biata
©) tel. 77 438 71 40

GOPS Bierawa
ul. Wojska Polskiego 12
47-240 Bierawa
©) tel. 77 487 21 81

GOPS Branice
ul. Stowackiego 3
48-140 Branice
©) tel. 77 486 82 50

MOPS Brzeg

ul. Jabtkowa 5

49-300 Brzeg
© tel. 77 416 99 93

MGOPS Byczyna
ul. Okrezna 27A
46-220 Byczyna

©tel. 77 413 42 77

GOPS Chrzastowice
ul. Dworcowa 38
46-053 Chrzastowice
© tel. 77 421 92 20

GOPS Cisek
ul. Planetorza 32
47-253 Cisek
© tel. 77 487 11 18

GOPS Dabrowa
ul. Plac Powstaficw Slaskich 2
49-120 Dabrowa
©) tel. 77 464 10 08

MGOPS Grodkow
ul. Rynek 1
49-200 Grodkow
© tel. 77 415 33 45

GOPS Izbicko
ul. Powstancéw Slaskich 16
47-180 Izbicko
© tel. 77 461 72 06

GOPS Jemielnica
ul. Strzelecka 67
47-133 Jemielnica
© tel. 77 463 20 08

GOPS Kamiennik
ul. Ko$ciuszki 2/3
48-388 Kamiennik

© tel. 77 431 23 00

MOPS Kedzierzyn-Kozle
ul. Mikotaja Reja 2a
47-220 Kedzierzyn-Kozle
©) tel. 77 483 48 48

MGOPS Kietrz
ul. Wojska Polskiego 27
48-130 Kietrz
©) tel. 77 485 46 60

MGOPS Kluczbork
ul. Zamkowa 6
46-200 Kluczbork
©) tel. 77 418 52 07 lub 77 418 52 81

MGOPS Kolonowskie
ul. Ks. Czerwionki 39
46-057 Kolonowskie
© tel. 77 461 10 75

GOPS Komprachcice
ul. Ks. Bilinskiego 2
46-070 Komprachcice
©) tel. 77 464 73 05
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GOPS Murow

ul. Dworcowa 2

46-030 Muréw
©tel. 77 421 44 75

MGOPS Namystow
ul. Harcerska 1
46-100 Namystow

©) tel. 77 410 16 95

MGOPS Niemodlin
ul. Bohateréw Powstan Slaskich 37
49-100 Niemodlin
©) tel. 77 460 79 45

MGOPS Nysa
ul. Kosciuszki 11
48-300 Nysa
©) tel. 77 433 67 46 lub 77 433 35 56

MGOPS Olesno
ul. Jaronia 2
46-300 Olesno
©) tel. 34/ 358 32 21

GOPS Olszanka
Krzyzowice 72
49-332 Olszanka
©) tel. 77 412 26 60

MOPR Opole
ul. Armii Krajowej 36
45-071 Opole
©) tel. 77 400-59-50

MGOPS Otmuchéw
ul. Sienkiewicza 4 B
48-385 Otmuchéw

© tel. 77 439 07 55

MGOPS Ozimek
ul. ks. Dzierzona 4b
46-040 Ozimek
©tel. 77 465 13 14

Fundusze
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MGOPS Paczkéw
ul. Daszynskiego 11
48-370 Paczkéw
© tel. 77 431 62 09

GOPS Rudniki
ul. Wojska Polskiego 15
46-325 Rudniki
©) tel. 34 359 50 72

GOPS Skarbimierz
ul. Parkowa 12

49-318 Skarbimierz

©) tel. 77 404 66 10

GOPS Skoroszyce
ul. Powstaricéw Slaskich 17
49-233 Skoroszyce
‘0 tel. 77 431 84 83

MGOPS Strzelce Opolskie
ul. Krakowska 16
47-100 Strzelce Opolskie
©) tel. 77 463 08 91 lub 77 463 08 70

GOPS Strzeleczki
ul. Rynek 4
47-364 Strzeleczki
©) tel. 77 466 80 37

GOPS Swierczéw
ul. Brzeska 15
46-112 Swierczéw
© tel. 77 419 61 23

GOPS Tarnow Opolski
ul. Kopernika 6
46-050 Tarnow Opolski
‘©) tel. 77 403 22 30

GOPS Tutowice
ul. Swierczewskiego 8,
49-130 Tulowice,
© tel. 77 460 06 71 lub 77 460 06 73

4§ OPOLSKIE iz [l -5 ovotswie da nodainy
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MGOPS Dobrodzien
Plac Wolnosci 1
42-780 Dobrodzien
© tel. 34 357 51 00

GOPS Dobrzen Wielki
ul. Namystowska 28
46-080 Dobrzen Wielki

© tel. 77 403 25 50 lub 77 469 55 10

GOPS Domaszowice
ul. Gléwna 26
46-146 Domaszowice
©) tel. 77 419 44 51

MGOPS Gtogowek
ul. Batorego 8
48-250 Glogowek
© tel. 77 438 00 47

MGOPS Gtubczyce
ul. Pocztowa 6a
48-100 Glubczyce
©) tel. 77 485 85 15

MGOPS Gtuchotazy
ul. Jana Pawta II 14
48-340 Gluchotazy
© tel. 77 43919 25

MGOPS Gogolin
ul. Strzelecka 20
47-320 Gogolin

© tel. 77 466 69 51

MGOPS Gorzéw Slaski
ul. Wojska Polskiego 15
46-310 Gorzéw Slaski
©) tel. 34 359 40 08

MGOPS Korfantéw
ul. 3-go Maja 4
43-137 Korfantéw
©) tel. 77 431 90 50

MGOPS Krapkowice
ul. Damrota 2
47-300 Krapkowice
tel. 77 446 65 59

OpolslgiiSenior

GOPS Lasowice Wielkie
Lasowice Wielkie 99a
46-282 Lasowice Wielkie
© tel. 77 417 54 88

MGOPS Lesnica
ul. 1-go Maja 9
47-150 Lesnica

©) tel. 77 404 83 52

MGOPS Lewin Brzeski
ul. Rynek 26
49-340 Lewin Brzeski
©) tel. 77 404 26 30

GOPS Lubrza

ul. Wolnosci 73

48-231 Lubrza
© tel. 77 437 62 10

GOPS Lubsza

ul. Szkolna 1A

49-313 Lubsza
© tel. 77 412 08 30

GOPS tambinowice
ul. Gen. Zawadzkiego 33
49-140 Lambinowice
© tel. 77 431 16 83

GOPS tubniany
ul. Opolska 104
46-024 Lubniany

©) tel. 77 427 05 49

GOPS Pakostawice
Pakostawice 1
48-314 Pakostawice
© tel. 77 435 76 93

GOPS Pawtowiczki
pl. Magnoliowa 3
47-270 Pawlowiczki
© tel. 77 487 42 43

GOPS Pokoj
ul. Sienkiewicza 8
46-034 Pokdj
©) tel. 77 427 11 60
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GOPS Polska Cerekiew
ul. Raciborska 4
47-270 Polska Cerekiew

©) tel. 77 487 65 27

GOPS Popielow
ul. Powstancéw 12
49-090 Popieléw
© tel. 77 427 57 10

MGOPS Praszka
ul. Boczna 4e
46-320 Praszka
@ tel. 34 359 10 37 lub 34 359 20 40

GOPS Proszkow
ul. Opolska 17
46-060 Proszkow
©) tel. 77 464 30 53 lub 77 464 80 66

MGOPS Prudnik
ul. Jagiellonska 3
48-200 Prudnik
© tel. 77 460 05 33 lub 77 406 70 38

GOPS Radtow
ul. Oleska 3
46-331 Radléw
©) tel. 34 359 90 31

GOPS Turawa

ul. Opolska 39 ¢

46-045 Turawa
© tel. 77 421 22 29

GOPS Renska Wies
ul. Pawlowicka 1
47-208 Renska Wie$

©) tel. 77 482 01 01

MGOPS Ujazd
ul. Stawiecicka 19
47-143 Ujazd
©) tel. 77 463 70 47

GOPS Walce
ul. Mickiewicza 18
47-334 Walce
© tel. 77 466 06 60

Fundusze
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GOPS Wilkow
ul. Wroctawska 16
46-113 Wilkéw
©) tel. 77 419 55 62

MGOPS Wotczyn
ul. Miarki 12
46-250 Wolczyn
©) tel. 77 418-89-80

MGOPS Zawadzkie
ul. Debowa 11
46-059 Zawadzkie

©) tel. 77 462 20 95

MGOPS Zdzieszowice
ul. Piastéw 20
47-330 Zdzieszowice
© tel. 77 472 66 11

GOPS Zebowice
ul. Murka 2
46-361 Zebowice
© tel. 77 421 60 76
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5.8. Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

DDP ,Ziota Jesiei” w Opolu Stacja Opieki Caritas w Opolu

ul. Hubala 4 ul. Chabrow 74
©) tel. 77 400 80 60 ©) tel. 77 455 33 16
Wypozyczenie bezplatne Wypozyczenie platne
Sklep Medyczny Sklep Medyczny i Wypozyczalnia t6zek

~GORTO-MED” w Opolu
ul. Czestochowska 11
©) tel. 77 445 92 99

Rehabilitacyjnych w Krapkowicach
ul. Podgorna 6 (obok dworca PKS)
©) tel. 77 543 18 43

Wypozyczenie platne Wypozyczenie platne
Wypozyczanie i Sprzedaz Sprzetu REHA - BED w Kuniowie
Rehabilitacyjnego w Krepnej Kuniéw 72
ul. Zdzieszowicka 3a ©) tel. 511 141 324
©) tel. 798 378 515
Wypozyczenie platne
Parafialny Zesp6t CARITAS WUMED-Reh
przy Parafii Mitosierdzia w Brzegu w Kedzierzynie- Kozlu
ul. 1 Maja 7 ul. Zielona 8/2
©) tel. 608 443 968 © tel. 724 306 480
Wypozyczenie bezplatne
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6. Dziatalnos¢ Tgwarzystwa Spoteczno-Kulturalnego
Niemcow na Slgsku Opolskim

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim (TSKN) to stowarzyszenie
zalozone 16 lutego 1990 roku. Gléwnym celem naszej organizacji jest nie tylko praca nad
zmiang postrzegania Niemcoéw w Polsce, ale takze krzewienie, popularyzacja oraz rozwdj niemiec-
kiej oswiaty, kultury, sztuki i jezyka oraz animacja i wspieranie zycia kulturalnego Mniejszosci
Niemieckiej. TSKN posiada 320 kota terenowe (DFK - ,,Deutscher Freundschaftskreis”) na terenie
wojewddztwa Opolskiego. Stanowig one zwykle lokalne domy spotkan, biblioteki, szkoty itd. Za-
kres dzialalno$ci stowarzyszenia jest bardzo szeroki i obejmuje on zaréwno dzialania kulturalno-
o$wiatowe (miedzy innymi organizowanie kurséw jezyka niemieckiego, a takze konkurséw recyta-
torskich, czy wokalnych), jak i spoleczno-polityczne (inicjatywy podejmowane w celu aktywizacji
0s06b starszych, czy udzial w wyborach). Realizowane przez nas projekty skierowane sg do réznych
grup wiekowych i nie ograniczajg si¢ jedynie do cztonkéw naszej organizacji, ale obejmuja one
szerszg spolecznos¢. Aktualnie jedng z wazniejszych inicjatyw jest dziatalno$¢ na rzecz seniorow.
W latach 2013- 2015 TSKN w partnerstwie z CTC Sp. z o0.0. oraz partnerami z Austrii zrealizo-
wal miedzy innymi projekt ,,Tranzytowe miejsca pracy — import modelu wsparcia dla szczegolnie
wrazliwych grup na rynku pracy”. Wyszkolono wtedy wielu Animatoréw, ktérzy dzialali na rzecz
innych senioréw z wojewodztwa opolskiego w zakresie opieki oraz aktywizacji spotecznej i oby-
watelskiej. Ponadto realizowano tez projekt ,,Potencjat tkwi w Tobie”. Jego celem bylo nawigzanie
dialogu miedzy pokoleniami w Gminie Ujazd. W ramach naszej dziatalnosci seniorzy uczestnicza
takze w wyjazdach studyjnych, spotkaniach integracyjno - aktywizujacych, spektaklach, zajeciach
manualnych i kulturalnych, kursach obstugi komputera, zajeciach sportowych, warsztatach mu-

zyczno-wokalnych oraz naukach jezykéw obcych i wielu innych.
Wigcej informacji na temat dzialalnos$ci TSKN znajduje si¢ na stronie: www.skgd.pl

Informator powstal w ramach projektu ,,Opolski senior - zapewnienie wsparcia

osobom niesamodzielnym oraz ich opiekunom”, realizowanego przez:

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesier
-. Towarzystwo Spoleczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim
Partnerami projektu sa:

—_ ©U

Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne]
wOpolu

Towarzystwo Dobroczynne Niemedw na Slasku
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www.opolskisenior.pl

| Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesier
-. Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim
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